Año académico: 2005-2006
Centro: ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENFERMERÍA
 

Estudios: DIPLOMATURA DE ENFERMERÍA 
Asignatura: BASES MORFOFUNCIONALES DEL DEPORTE
Ciclo:
1ª

Curso:
3ª

Código: 15997302
      Cuatrimestre:
2º
Carácter: OPTATIVA

Créditos teóricos: 3
Créditos prácticos: 1,5


Área: ANATOMÍA Y EMBRIOLOGÍA HUMANA


___________________________________________________________________
OBJETIVO

El alumno deberá conocer las principales modificaciones anatomo-fisiológicas derivadas de la realización del ejercicio físico como consecuencia de la adaptación del organismo al esfuerzo realizado durante la práctica deportiva, así como las patologías más frecuentes que se derivan  de esta  práctica y las principales intervenciones que se pueden realizar sobre ellas.  

PROGRAMA DE TEORÍA

1) Introducción a la medicina del deporte

2) Epidemiología de las lesiones deportivas

3) Principios básicos de la preparación física. Sobreentrenamiento

4) Tipos morfológicos. Condiciones y límites de la actividad física

5) Visita de no contraindicación

6) Asistencia sanitaria en acontecimientos deportivos

7) Sistema esquelético. Adaptaciones del esqueleto al ejercicio

8) Lesiones óseas

9) Sistema muscular. Adaptaciones musculares al ejercicio

10) Metabolismo muscular

11) Lesiones musculares

12) Estructura de los tendones. Lesiones tendinosas

13) Estructura de las articulaciones

14) Lesiones de los ligamentos

15) Lesiones de los meniscos

16) Patología ocasionada por el calor

PROGRAMA DE TEÓRICO-PRÁCTICOS

1) Férulas del miembro superior

2) Férulas del miembro inferior

3) Vendajes funcionales del  miembro superior

4) Vendajes funcionales del  miembro inferior

5) Infiltraciones terapéuticas en el deporte

6) Atención sanitaria en acontecimientos deportivos

METODOLOGÍA Y SISTEMA DE EVALUACIÓN

Metodología: Lección Magistral apoyada por encerado y diapositivas. Utilización de retroproyector. 

Evaluación: Cumplimentación del libro de la asignatura. Asistencia a clase. Trabajos de grupo. Examen de preguntas.
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