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OBJETIVO GENERAL
Capacitar al alumno para que pueda integrarse en el equipo básico de salud,  y sea capaz de prestar atención de enfermería tanto al individuo sano como enfermo y tanto a nivel  individual, como  desde una perspectiva comunitaria.

METODOLOGIA: 

· Clases teóricas o lección magistral con la interacción de los alumnos

· Sesiones de discusión

· Estudio de casos

· Mesa redonda

· Role-playing

· Seminarios

· Exposición de trabajos por parte de los alumnos

· Phillips 6-6

MATERIAL DIDACTICO DE APOYO:  el aula, la pizarra, vídeo, proyector de diapositivas, proyector de transparencias, , artículos de revistas científicas, bibliografía, PC portátil y cañón proyector.

OBJETIVOS, CONTENIDOS Y TEMPORIZACION

UNIDAD I: ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD (A.P.S) DESDE LA CONFERENCIA DE ALMA-ATA HASTA NUESTROS DÍAS. 8 clases.

Consta de cinco temas en los cuales se estudian los aspectos fundamentales de la Atención Primaria así como su desarrollo y evolución. Se analiza la importancia de la promoción de la salud desde la perspectiva de la OMS , analizando cada una de las estrategias de promoción establecidas en la Carta de Ottawa. Estudia el Sistema Nacional de Salud y la reforma sanitaria en España, así como la importancia de ésta para la enfermería española.

OBJETIVOS 

Al finalizar la unidad el alumno deberá ser capaz de:

· Analizar la Atención Primaria de Salud desde el punto de vista filosófico, organizativo y asistencial, agrupándolo bajo un conjunto integrador.

· Describir el marco legal internacional y nacional en el que se inscribe la Atención Primaria de Salud.

· Analizar el concepto de promoción de la salud así como la evolución y desarrollo de las estrategias para su promoción .

· Describir la estructura organizativa de la Atención Primaria de Salud en nuestro país, y más concretamente en Andalucía.

· Conocer la organización y funcionamiento de los centros de salud.

· Definir la composición, organización y funciones del equipo de salud.

· Describir las características del trabajo en equipo, analizando su complejidad e importancia.

· Conocer la importancia que tiene la concienciación comunitaria sobre la trascendencia de su colaboración y participación.

· Analizar la importancia de la programación de salud para el trabajo comunitario.
CONTENIDOS 

TEMA 1. PROMOCIÓN DE LA SALUD.

Evolución del concepto de promoción de la salud desde la Conferencia de Ottawa.

 Estrategias de promoción de la salud.  

Dificultades para llevar a la práctica la promoción de la salud. 

Duración: 1 clase. 

TEMA 2. ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD.

Desarrollo de Ambientes Saludables desde la conferencia de Sundsvall 

Desarrollo de Políticas Públicas Saludables desde la conferencia de Adelaida.

Participación Comunitaria

Reorientación de los Servicios de Salud

Educación individual

Duración: 2 clases.

TEMA 4.-. LA  A.P.S. EN ESPAÑA.

El Sistema Nacional de Salud en España y la evolución de la reforma sanitaria. 

La reforma y sus repercusiones en la profesión de enfermería. 

Duración: 2 clases.

UNIDAD II: MODALIDADES DE ATENCIÓN  DE LA ENFERMERA COMUNITARIA. 8 horas


Consta de siete temas donde se estudian las diferentes formas de atención de enfermería que permiten ofertar cuidados para los ciudadanos y los servicios de salud. Se analizan los grupos y segmentos de población que presentan características específicas y que son susceptibles de intervención por parte de la enfermera comunitaria. Se estudian las actividades y los cuidados necesarios para actuar de forma eficiente sobre los problemas detectados. 

OBJETIVOS 

Al finalizar la unidad el alumno deberá ser capaz de:
· Identificar las funciones y actividades del profesional de Enfermería en el marco de la Atención Primaria de Salud.

· Conocer el ámbito de actuación de la enfermera comunitaria

· Identificar los diferentes tipos de consultas de enfermería y las principales actividades a desarrollar.

· Conocer las características que hacen a los ciudadanos susceptibles de recibir un abordaje familiar así como los diferentes métodos de evaluación e intervención familiar.

· Distinguir las diferentes fases de la visita domiciliaria, conocer el alcance de su importancia social e individual.

· Reconocer la importancia de la participación comunitaria y de su autorresponsabilidad en salud, así como las diferentes formas de participación de la comunidad.

CONTENIDOS

TEMA 6: LA ENFERMERA COMUNITARIA.

Introducción, recorrido histórico.

Concepto actual.

Diferencia entre enfermera comunitaria y enfermera de salud pública.

Identificación del campo de competencia.

Duración: 1 clase.

TEMA 7.- FUNCIONES  DE ENFERMERÍA EN  A.P.S.

Función asistencial: Actividades a demanda y programadas.La consulta de enfermería. La visita domiciliaria.

Función docente: Formación pregrado y postgrado.

Formación continuada.Formación de los usuarios/clientes.

Función investigadora: Investigación y desarrollo profesional.Líneas prioritarias de investigación en Enfermería Comunitaria.

Función de administración: Actividades en A.P.S.

Duración: 2 clase.

TEMA 8: LA CONSULTA DE ENFERMERÍA.

La entrevista. Tipos de entrevista. 

Tipos de consulta de enfermería. 

Organización de la consulta.

Actividades en la consulta de enfermería.

Duración: 1 clase.

TEMA 9: LA VISITA DOMICILIARIA.

Justificación e importancia de la de visita domiciliaria.

Personas susceptibles de visita domiciliaria. 

Etapas de la visita domiciliaria: Preparación de la visita, Introducción a la familia, Desarrollo de la visita y  Registro de la visita.

Duración: 1 clase.

TEMA 10: ÁMBITO DE ACTUACION DE LA ENFERMERÍA COMUNITARIA: LA FAMILIA.

Concepto de familia desde la perspectiva  comunitaria

Tipos de familias.

Pacientes susceptibles de abordaje familiar.

El ciclo vital familiar.

El genograma.

Duración: 1 clase.

TEMA 11: AMBITO DE ACTUACION DE LA ENFERMERÍA COMUNITARIAI: LA COMUNIDAD.

Concepto de comunidad.

Tipos de comunidad.

Importancia de la participación comunitaria.

La participación comunitaria desde la perspectiva de la OMS.

Duración: 1 clase.

TEMA 12: RESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD  POR LA PROPIA SALUD.

Empoderamiento. 

Promoción de Autocuidados.

Ayuda a Cuidadores informales. 

Promoción del  Voluntariado y ONGs.

Promoción y apoyo a Grupos de Ayuda Mútua.

Duración: 1  clase.

UNIDAD III: PLANIFICACIÓN Y PROGRAMACIÓN EN ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD. 14 Horas.


Esta unidad se desarrolla en cinco temas donde se enfoca el trabajo por programas como un aspecto básico de la metodología de trabajo en Atención Primaria, se hace referencia a las diferentes etapas del proceso de planificación, partiendo del análisis de la situación comunitaria.

OBJETIVOS

Al finalizar la unidad el alumno deberá ser capaz de:

· Argumentar la utilidad del diagnóstico de salud para objetivar el nivel de salud de una comunidad.

· Explicar la metodología para la realización del diagnóstico de salud de una comunidad.

· Seleccionar los elementos  clave e imprescindibles para hacer del diagnóstico de salud un instrumento operativo para los miembros del equipo y la comunidad.

· Conocer los conceptos básicos de economía sanitaria.

· Analizar e interpretar las medidas encaminadas a elevar la eficiencia de los programas y actividades de salud.

· Describir la metodología utilizada para la planificación de salud.

· Analizar la importancia de la programación de salud para el trabajo comunitario.

· Conocer y justificar los planes y programas  de salud más relevantes en nuestra comunidad y en la provincia de Almería.

CONTENIDOS

TEMA 13.- PLANIFICACION Y PROGRAMACIÓN EN ATENCION PRIMARIA.

Justificación de la  planificación en salud.

Tipos de programas de salud.

Formulación de un plan.

Duración: 2 clases.

TEMA 14.- ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN DE SALUD EN  LA COMUNIDAD.

 Diferencia entre problemas y necesidades de salud de una comunidad.

 Justificación del diagnóstico de salud.

Objetivos del diagnóstico de salud.

Indicadores de salud.

Análisis de la situación según el modelo precede-proced 

Métodos de establecimiento de prioridades.

Situación de salud en nuestra comunidad.

Duración: 3 clases.

TEMA 15. EVALUACIÓN DE PROGRAMAS.

Concepto de evaluación.

Justificación de la evaluación de los planes y programas.

Tipos de evaluación.  Evaluación de proceso. Evaluación de los resultados.

Técnicas e instrumentos de evaluación.

Informe SESPAS.

Duración: 2 clases.

TEMA 16. PLAN ANDALUZ DE SALUD Y PLAN PROVINCIAL DE SALUD EN ALMERÍA. 

Objetivos.

Estrategias.

Resultados de la evaluación del 1º Plan Andaluz de Salud.

Duración: 2 clases.

TEMA 17.- ANÁLISIS DE LOS DIFERENTES PROGRAMAS DE SALUD.

Programas relacionados con el área de salud materno-infantil. Planificación familiar. Programa del niño sano: vacunaciones sistemáticas

Programa de atención al adolescente.

Programa de atención al adulto.

Programa de atención al anciano.

Programa de atención al medio.

Otros programas.

Duración: 5 clases.

UNIDAD IV: EL ROL DE ENFERMERÍA EN LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD. 10 Horas.

Comprende seis temas a través de los cuales el alumno adquirirá principios científicos sobre la educación, identificando su importancia en las acciones de Enfermería. 

OBJETIVOS

Al finalizar la unidad, el alumno deberá ser capaz de:

· Conocer el concepto, la evolución y los principios de la educación para la salud.

· Analizar la prospectiva de la Educación para la Salud.

· Diferenciar distintos modelos en educación para la salud.

· Describir la metodología de la educación para la salud.

· Reconocer necesidades educativas en materia de salud.

· Analizar los distintos elementos del proceso enseñanza-aprendizaje.

· Definir objetivos educativos.

· Identificar la importancia de la comunicación en el proceso educativo.

· Identificar a los distintos agentes de la educación para la salud.

· Definir las cualidades que debe desarrollar el educador para la salud.

· Reconocer la función educadora propia de Enfermería.

· Definir el concepto de estrategia educativa.

· Conocer los métodos y técnicas más usuales en educación para la salud.

· Explicar la metodología para la evaluación de las intervenciones educativas.

CONTENIDOS

TEMA 18.-   EVOLUCIÓN Y DESARROLLO DE LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD.

Qué se entiende por EpS. Historia y evolución del concepto EpS

Objetivos de la educación para la salud.

Los modelos individualistas y los modelos críticos.

Modelo Comunitario

Duración: 3 clases.

TEMA 19.- AGENTES EDUCADORES Y SUS FUNCIONES. 

Perfil del agente educador para la salud. 

Principales agentes educadores. 

Funciones en Educción sanitaria de personas enfermas. 

Funciones en EpS con personas sanas. 

Ambitos de actuación. 

La enfermera como agente educador.

Duración: 1 clase.

TEMA 20.- ÁMBITOS DE ACTUACIÓN DE LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN ENFERMERÍA.

 EpS en la escuela.

 EpS en la comunidad.

 EpS en la empresa.

 EpS en el ámbito sanitario.

 EpS en la administración.

 Duración: 2 clases.

TEMA 21.- ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN Y METODOLOGÍA EN EDUCACIÓN PARA LA SALUD.

 Concienciación de la comunidad.

 Información y conocimiento. 

 Cambio de creencias y actitudes.

 La importancia del medio ambiente.

 Creación de nuevos hábitos.

 Modificación de conductas. 

El mantenimiento del cambio de conducta

Duración: 3 clases

TEMA 22.- PROGRAMAS DE EPS. LA EVALUACIÓN DE PROGRAMAS DE EPS.

 Metodología. 

 Principales programas de EpS 

 Evaluación de proceso.

 Evaluación de los resultados

 Duración: 1 clase.

UNIDAD V: VIGILANCIA   EPIDEMIOLOGIA  Y ACTUACIONES DE ENFERMERÍA EN ENFERMEDADES NO INFECCIOSAS DE MAYOR PREVALENCIA EN ESPAÑA.  10 Horas.

En siete temas se estudian  las enfermedades crónicas y otros procesos invalidantes que afectan principalmente a la comunidad y a través de los cuales, el alumno podrá conocer los factores de riesgo que inciden en ellos, así como las actuaciones específicas del Diplomado en Enfermería para llevar a cabo la prevención y el control de los mismos.

OBJETIVOS

Al concluir esta unidad, el alumno deberá ser capaz de:

· Explicar la importancia de las enfermedades crónicas y otros procesos invalidantes como causas de morbi-mortalidad en las sociedades industrializadas y, especialmente, en nuestro país. 

· Explicar las dificultades para el estudio de las enfermedades crónicas.

· Identificar los principales estudios epidemiológicos relacionados con las enfermedades crónicas.

· Identificar y analizar los factores epidemiológicos de los procesos crónicos e invalidantes más frecuentes en nuestro medio.

· Describir las medidas de prevención y control de dichos problemas de salud y la actuación específica del Diplomado de Enfermería.

CONTENIDOS

TEMA 23: EPIDEMIOLOGIA  GENERAL DE  LAS ENFERMEDADES CRONICAS. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.

 Introducción. Definición.

 Importancia.

 Justificación de su estudio.

 Principales estudios epidemiológicos y registros de enfermedades       crónicas.

 Actuaciones de Enfermería en los procesos crónicos.

 Duración: 2 clase.

TEMA 24: EPIDEMIOLOGIA PREVENCION Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.

Introducción. Clasificación.

Importancia.

Epidemiología. Factores de riesgo.

Estrategias de prevención y control. 

Actuaciones del Diplomado de Enfermería.

Duración:2 clases.

TEMA 25: EPIDEMIOLOGIA, PREVENCION Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES ENDOCRINAS Y METABOLICAS: DIABETES 
Clasificación.

Importancia.

Factores de riesgo.

Complicaciones agudad

Complicaciones crónicas

Medidas de prevención y control. 

Actuaciones del Diplomado de Enfermería.

Educacion Sanitaria

Fases educativas

Actuaciones en situaciones especiales

Duración: 6 clases

SEMINARIOS: donde se discute y reflexiona sobre aspectos específicos del temario con la intención de promover la participación de todos los alumnos.

MESA REDONDA: Se invita al equipo multidisciplinar de tuberculosis en Poniente compuesto por una enfermera, médico y trabajadora social, permitiendo al alumno recibir información sobre la atención en TBC  desde diferentes perspectivas, así como su participación en el coloquio posterior

PROGRAMA PRÁCTICO.

El programa práctico es de obligado cumplimiento para superar la asignatura.

CLASES TEÓRICO-PRÁCTICAS.

DIFERENTES PROCEDIMIENTOS UTILIZADOS EN LA ATENCIÓN PRIMARIA: valoración del pie diabético, administración de insulina, rotación de lugares de inyección, vacunas, técnica y lectura del Mantoux, elaboración de dietas, administración y medición de instrumentos de evaluación en visita domiciliaria

TALLER: los alumnos se distribuirán por grupos que llevarán a cabo la realización del diagnóstico de salud de una comunidad determinada. Los alumnos habrán realizado previamente la recogida de datos y la elaboración de los mismos. Igualmente efectuarán la puesta en común de los resultados obtenidos, identificarán los problemas y efectuarán una priorización de los mismos.

ESTUDIO DE CASOS: los alumnos realizarán también, distribuidos en grupos, el análisis de diversos problemas, casos y situaciones relacionadas con los distintos módulos de la asignatura, llevando a cabo la discusión y puesta en común  de los resultados.

DRAMATIZACION: técnica dramática e interpretativa con una fuerte implicación personal por parte del alumno. Los alumnos distribuidos en grupos representarán la educación grupal llevada a cabo en consulta de enfermería con pacientes crónicos, asimismo, representarán diferentes sketches publicitarios introduciendo motivación y modelado para conseguir cambios de actitud en la población frente a comportamientos insanos. 

PROYECCION DE VIDEOS: elaborados por los alumnos con la correspondiente sesión de discusión posterior.

PRÁCTICAS ASISTENCIALES

Objetivos docentes

Con el programa práctico de enseñanza se persigue, como objetivos generales, que el alumno:

· Obtenga una formación integral en salud comunitaria.

· Complete y afiance los conocimientos teóricos ya adquiridos.

· Conozca la organización de los servicios de Enfermería de un centro de salud y su funcionamiento.

· Identifique las funciones de un equipo de atención primaria y la forma de trabajar por programas.

· Se integre en el equipo y adquiera las aptitudes y actitudes que lo capaciten para el desarrollo de su actividad profesional en el ámbito de la atención primaria.

Al finalizar el periodo de prácticas, el alumno deberá ser capaz de:

· Describir el medio ambiente físico y social de la comunidad, identificando los factores que condicionan el nivel de salud de la zona.

· Explicar el procedimiento de captación en la consulta de Enfermería, sus objetivos, así como las normas de derivación a la consulta de otros profesionales.

· Efectuar la recepción del usuario y/o familiar en la consulta de Enfermería.

· Recoger los datos para la valoración pertinente del usuario y/o familia.

· Efectuar la valoración del usuario y/o familia.

· Formular el diagnóstico de Enfermería pertinente.

· Establecer los planes de cuidados correspondientes.

· Aplicar los protocolos incluidos en los distintos programas.

· Explicar las intervenciones de enfermería en el plan de cuidados.

· Transmitir los mensajes educativos pertinentes.

· Utilizar los sistemas de registro establecidos y conocer los procedimientos organizativos utilizados.

· Conocer la sistemática de preparación y desarrollo de la visita domiciliaria.

· Efectuar la valoración del medio familiar.

· Colaborar en la formación de la familia.

· Identificar la importancia del trabajo con la comunidad.

· Conocer los grupos de población que han de ser captados de forma prioritaria, así como las instituciones sociales con las que coordinar los programas de salud.

· Preparar un mensaje educativo relacionado con un problema de salud comunitario y utilizar los medios audiovisuales más comunes en la educación para la salud a grupos.

· Realizar correctamente cuantas técnicas de cuidados se desarrollen en el centro.

· Participar en las actividades de formación continuada que se realicen en el centro.

· Colaborar en la vigilancia epidemiológica de la zona, interviniendo en el análisis de los problemas de salud que pueden presentarse, asistiendo a la planificación y desarrollo de las medidas de prevención y control que se apliquen.
Los alumnos realizarán, según el horario establecido en la organización docente, el programa práctico en un centro de salud, donde efectuarán un rotatorio por las distintas unidades del centro, cada alumno se asignará a un profesional del mismo, bajo la supervisión de un Profesor Asociado Clínico.

Al inicio de cada periodo de prácticas se efectuará un seminario informativo con los alumnos distribuidos en cada grupo, a los que se les facilitará un dossier donde figuran los objetivos docentes, la normativa a seguir durante dichas prácticas, establecidas según acuerdo suscrito con la Gerencia del Servicio Andaluz de Salud y la Escuela Universitaria de Enfermería igualmente se entrega un documento de evaluación de las prácticas por parte del alumno (Anexo A).

A la llegada del alumno al centro, se le entrega el modelo de formación específico, donde se consignan las distintas actividades y su cronograma, como guía orientativa para el periodo de enseñanza/aprendizaje en cada centro.

Igualmente, el alumno realizará una memoria,  consistente en un estudio de las características de la comunidad de la Zona Básica de Salud (Anexo  B) en la que realiza las prácticas y un estudio de las características del trabajo asistencial (Anexo C) llevado a cabo en el Centro de salud.

SISTEMA DE EVALUACIÓN. 
La evaluación pretende fraccionar la nota del alumno en función del trabajo realizado a lo largo de todo el curso en los diferentes módulos de la asignatura, no obstante, para aprobar la materia, es necesario que el alumno haya superado cada uno de los módulos que la integran. También se tendrá en cuenta la actitud del alumno y la asistencia a clase.

 Módulo teórico: Supondrá el 70% de la nota final.

Se realizarán dos pruebas escritas. El primer parcial abarcará los contenidos del primer cuatrimestre, será opcional y eliminatorio. El segundo parcial, abarcará los contenidos impartidos en el segundo cuatrimestre. 

Módulo Práctico: Los alumnos tendrán que entregar un trabajo obligatorio sobre los temas trabajados en las clases tórico-prácticas. Éste supondrá el 20% de la nota final.

Prácticas asistenciales: el cumplimiento de las horas de  prácticas en el centro de salud asignado, será obligatorio. Además se entregará una memoria de dichas prácticas. La repercusión en la nota final de este módulo será de un 10%.

En el cómputo total de este módulo se tendrá en consideración la valoración del  profesor asociado de prácticas, contando con la colaboración del profesional de enfermería al que ha sido asignado el alumno y según el modelo adjunto Valoración de la memoria de las actividades realizadas
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