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A.- OBJETIVOS:
-
Conocer los principales fármacos utilizados en terapéutica, así como el lugar que ocupan dentro de la estrategia terapéutica global de las distintas patologías.

-
Adquirir la capacidad de analizar e identificar los factores que influyen en la relación beneficio/riesgo/coste de los tratamientos.

B.- TEMARIO:
B1.- MÓDULO TEÓRICO

Bloque I. FARMACOLOGÍA CLÍNICA DE ÓRGANOS Y APARATOS

Tema 1. Farmacología renal. 

Diuréticos: Concepto y clasificación. Mecanismo de acción, utilidad terapéutica y manifestaciones de toxicidad de los distintos grupos.  Antidiuréticos. 
Tema 2. Farmacología de la angina de pecho.
Relación entre la patofisiología de la angina de pecho y el mecanismo de acción de los fármacos antianginosos. Nitritos y nitratos. Bloqueantes beta adrenérgicos. Antagonistas del calcio. Criterios de utilización de antianginosos.

Tema 3. Tratamiento de la hipertensión arterial. 

Posibilidades de interferencia farmacológica en la patofisiología de la hipertensión arterial. Fármacos antihipertensivos disponibles. Principios generales del tratamiento de la hipertensión crónica. Emergencias hipertensivas.

Tema 4. Tratamiento de la insuficiencia cardíaca.

Concepto y fisiopatología de la insuficiencia cardíaca. Fármacos empleados y su lugar en terapéutica. Digitálicos: Mecanismo de acción. Acciones farmacológicas.  Farmacocinética. Toxicidad. Factores que alteran la respuesta.  Otros inotrópicos. Principales características farmacológicas.

Tema 5. Fármacos antiarrítmicos.

Generalidades del potencial de acción cardíaco y de la génesis de las arritmias cardíacas.  Clasificación de los fármacos antiarrítmicos. Principales características farmacológicas y utilidad clínica.

Tema 6. Farmacología del aparato respiratorio.

Antiasmáticos: Broncodilatadores. Principales fármacos, preparados, utilización terapéutica, toxicidad. Antiinflamatorios bronquiales. Fármacos principales y características farmacológicas de estos agentes. Antitusígenos: Propiedades farmacológicas, utilidad y toxicidad. Mucolíticos, expectorantes y fluidificantes: Características farmacológicas. Empleo racional de estos productos.
Tema 7. Farmacología del aparato digestivo I.

Farmacología de la secreción gástrica. Fármacos que inhiben la secreción ácida: antihistamínicos H2, inhibidores de la bomba de protones. Fármacos que neutralizan la secreción ácida: antiácidos. Protectores de la mucosa gástrica. Características farmacológicas y utilidad clínica de estos fármacos.

Tema 8. Farmacología del aparato digestivo II.

Farmacología de la motilidad del aparato digestivo. Farmacología del vómito: fármacos emetizantes y agentes antieméticos.  Agentes procinéticos.  Farmacología del estreñimiento y de las diarreas. Uso racional de estos fármacos.

Bloque II. FARMACOLOGIA DE LA SANGRE
Tema 9. Farmacología de la coagulación. 

Heparinas: estructura química, acciones farmacológicas y mecanismo de acción, farmacocinética, toxicidad. Características diferenciales de las heparinas de bajo peso molecular. Antídoto. Anticoagulantes orales: preparados, acción anticoagulante, farmacocinética, toxicidad, antídoto. Utilización clínica de estas sustancias.

Tema 10. Farmacología de la fibrinolísis y de la agregación plaquetaria. 

Fibrinolíticos: mecanismo de acción, indicaciones y efectos indeseables. Antifibrinolíticos: productos naturales y sintéticos. Características farmacológicas y utilidad clínica. Antiplaquetarios: clasificación, efectos indeseables y aplicaciones terapéuticas. Relación beneficio/riesgo/coste de los distintos fármacos.

Tema 11. Farmacología de la hematopoyesis. 

Farmacología de la serie roja: Criterios para la utilización clínica del hierro, la vitamina B12, el ácido fólico y la eritropoyetina en el tratamiento y la prevención de las anemias. Farmacología de la serie blanca: Características farmacológicas y empleo clínico de los factores estimulantes de colonias.

Bloque III.  FARMACOLOGÍA CLÍNICA DE LAS PRINCIPALES PATOLOGIAS DEL METABOLISMO, LA NUTRICION Y EL SISTEMA ENDOCRINO

Tema 12. Farmacología clínica de las hormonas adenohipofisarias e hipotalámicas.

Utilización terapéutica de la hormona de crecimiento. Importancia clínica de la modulación farmacológica de la secreción de prolactina. Análogos de la somatostatina y su utilización terapéutica. Gonadotrofinas. Hormona liberadora de gonadotropinas, análogos y antagonistas.

Tema 13. Farmacología de las patologías tiroideas. 

Hormonas tiroideas: síntesis, cinética, mecanismo de acción, preparados y efectos indeseables. Principios generales del empleo sustitutivo de las hormonas tiroideas en el hipotiroidismo. Posibilidades farmacológicas de interferencia con la función tiroidea. Tratamiento del hipertiroidismo: Fármacos antitiroideos. Derivados de la tiourea, yodo y otros fármacos. Mecanismos de acción, indicaciones y toxicidad.

Tema 14. Farmacología de la corteza suprarrenal.
Importancia funcional de la corteza suprarrenal y su regulación. Glucocorticoides y mineralcorticoides. Preparados. Acciones farmacológicas. Toxicidad. Consideraciones sobre el empleo clínico de los glucocorticoides como terapia sustitutiva y en el tratamiento de diversas patologías. Utilidad clínica de los mineralcorticoides. 

Tema 15. Farmacología de la osteoporosis y de las alteraciones del metabolismo del calcio. 

Características farmacológicas de los principales fármacos disponibles. Principios generales del tratamiento de la osteoporosis. Bases del empleo clínico de calcitonina, bifosfonatos y derivados de la vitamina D. Utilidad de los estrógenos y otras medidas de tratamiento.

Tema 16. Tratamiento de la diabetes mellitus. 

Posibilidades de actuación farmacológica. Insulina: Síntesis, mecanismo de acción, acciones fisio-farmacológicas, preparados, efectos adversos y manejo clínico. Antidiabéticos orales: estimulantes de la secreción de insulina (sulfonilureas y meglinidas), fármacos que disminuyen la resistencia a la insulina (biguanidas y glitazonas) y fármacos que inhiben la absorción de glucosa. Mecanismo de acción, acciones, farmacocinética, indicaciones y toxicidad. Consideraciones sobre la terapéutica a largo plazo de la diabetes tipo I y II. Manejo práctico de las complicaciones agudas.
Tema 17. Farmacología clínica de las hiperlipoproteinemias.

Posibilidades de interferencia en la fisiopatología de las hiperlipoproteinemias con los fármacos actualmente disponibles. Agentes que reducen fundamentalmente los niveles de colesterol: resinas de intercambio iónico, estatinas e inhibidores de la absorción intestinal de colesterol. Agentes que reducen fundamentalmente los niveles de triglicéridos: derivados del ácido fíbrico. Fármacos de acción mixta: ácido nicotínico. Lugar en terapéutica de estos agentes. 

Tema 18. Tratamiento farmacológico de la gota y de la obesidad.

Fármacos hipouricemiantes y antigotosos. Medidas para el tratamiento a largo plazo y en el ataque agudo de gota. Consideraciones generales sobre el empleo de fármacos en el tratamiento de la obesidad. Fármacos disponibles. 

Tema 19. Farmacología de las vitaminas.

Vitaminas liposolubles e hidrosolubles: características farmacológicas y utilización terapéutica.

Bloque IV. FARMACOLOGIA CLÍNICA DEL CANCER Y DE LA INMUNIDAD

Tema 20. Farmacología del cáncer I. 

Características generales de las células neoplásicas. Posibilidades de actuación farmacológica: utilización de fármacos citotóxicos, hormonas y otras estrategias. Características generales de los fármacos antineoplásicos citotóxicos y consideraciones sobre la administración de estos fármacos. Principales grupos de fármacos y características farmacológicas de los mismos.

Tema 21. Farmacología del cáncer II.

Criterios de utilización de antineoplásicos citotóxicos. Utilidad del empleo de hormonas en tumores hormono-dependientes. Fármacos disponibles: hormonas y antihormonas gonadales, glucocorticoides e inhibidores de su síntesis. Otras estrategias utilizadas en el tratamiento del cáncer. 

Tema 22. Farmacología de la inmunidad. 

Fármacos inmunosupresores: mecanismo de acción y características farmacológicas de la ciclosporina y otros agentes inmunosupresores. Indicaciones. Fármacos inmunoestimulantes e inmunomoduladores: utilidad clínica de estos agentes.

Bloque V. FARMACOLOGÍA DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Tema 23. Principios generales de la terapéutica antimicrobiana.

Importancia de la selectividad de acción antimicrobiana.  Principales mecanismos de acción.  Actividad antiinfecciosa.  Asociación de agentes antimicrobianos. Resistencias bacterianas.  Efectos indeseables y utilización indebida de antimicrobianos. 

Tema 24. Antisépticos y desinfectantes. 

Concepto y clasificación. Mecanismo de acción y características farmacológicas de los principales compuestos. 

Tema 25. Antibióticos inhibidores de la síntesis de la pared bacteriana.

Antibióticos betalactámicos: Clasificación. Mecanismo de acción. Mecanismos de resistencia bacteriana. Espectro antibacteriano, características farmacológicas y toxicidad. Su lugar en terapéutica.

Tema 26. Antibióticos inhibidores de la síntesis proteica.

Tetraciclinas. Cloranfenicol. Aminoglucósidos. Macrólidos. Lincosánidos. Estreptograminas. Mecanismo de acción, espectro antibacteriano, farmacocinética, toxicidad y utilización terapéutica.

Tema 27. Quinolonas y otros antibióticos.

Quinolonas.  Sulfamidas.  Trimetoprima. Metronidazol y análogos. Otros antibióticos. Mecanismo de acción, espectro antibacteriano, farmacocinética, toxicidad e indicaciones.

Tema 28. Antifúngicos.

Antifúngicos de uso en micosis profundas y/o superficiales: Antibióticos poliénicos y Derivados imidazólicos: características farmacológicas de los principales compuestos. Antifúngicos de uso exclusivo en micosis superficiales: productos de uso sistémico y productos de uso exclusivamente tópico.

Tema 29. Antivíricos.

Consideraciones generales. Mecanismos generales de acción. Fármacos activos frente a herpesvirus, frente a virus de la influenza, de la hepatitis y frente a virus de la inmunodeficiencia humana: Características farmacológicas.

Tema 30. Fármacos antituberculosos y antileprosos.

Antituberculosos. Características farmacológicas de los principales agentes. Consideraciones generales en el tratamiento antituberculoso. Problema de la resistencia a múltiples fármacos y del cumplimiento. Pautas de tratamiento Antileprosos. Características farmacológicas de los principales agentes.

Tema 31. Antiparasitarios. 

Clasificación de las enfermedades producidas por parásitos. Fármacos antipalúdicos: Características farmacológicas de los agentes utilizados en la quimioprofilaxis y en la prevención de la transmisión.  Otros antiprotozoarios: Fármacos activos en tricomoniasis, toxoplasmosis y neumocistosis. Antihelmínticos. Características farmacológicas de los productos activos frente a los diferentes tipos de helmintos.  Ectoparasiticidas: utilización en el tratamiento de la sarna y la pediculosis.

B2.- MÓDULO PRÁCTICO

Se realizarán actividades en las que los alumnos/as deben realizar tareas prácticas de análisis de datos o casos clínicos.

C.- METODOLOGIA y SISTEMA DE EVALUACION:

C1.- METODOLOGIA:

Se alternarán las explicaciones magistrales, apoyadas con medios audiovisiuales, con otras actividades más participativas utilizando diferentes técnicas de intervención con el grupo. No obstante, existen otras situaciones de aprendizaje tan importantes como éstas tales como la consulta bibliográfica personal, la participación en actividades de investigación del Departamento o las consultas tutoriales personalizadas que el alumno/a debe ir incorporando a su repertorio de conduc​tas y hábitos de aprendizaje.

C2.- EVALUACION:

- Módulo teórico:

Se evaluará en los alumnos/as su grado de conocimiento y asimilación de la materia a través de las correspondientes pruebas escritas (pruebas de elección múltiple, de respuestas abiertas y cortas y/o tema)

- Módulo práctico:

Se realizará una evaluación continua de los alumnos/as; se valorará la asistencia  y el grado de participación.

- Es requisito imprescindible haber realizado el módulo práctico para pasar a valorar el módulo teórico. 
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