PROGRAMA  DE  ENFERMERÍA  GERIÁTRICA

Curso:  3º

Centro:  Escuela  de  Enfermería

Año  académico: 2005/ 06

Estudios:  Diplomatura  de  Enfermería

Asignatura:  Enfermería  Geriátrica

Código:15993102

Ciclo: 1º

Cuatrimestre: Primero

Carácter:  Troncal

Créditos  teóricos:  3
Créditos  prácticos:  4 prácticos; 1TP; 1 seminarios

Profesora:  Trinidad  Ruiz  Márquez

Area:  Enfermería

Departamento: Enfermería

1. INTRODUCCIÓN 

La trascendencia de la asignatura de enfermería geriátrica viene determinada por el vacío que se presenta en la atención de los ancianos generado por la situación demográfica y los cambios que ocurren en la sociedad que ocasionan la necesidad social de profesionales que su que hacer profesional sea el cuidado, desarrollando su labor en el ámbito de la tercera y cuarta edad.

El envejecimiento es un proceso complejo y dinámico con componentes fisiológicos, psicológicos y sociológicos inseparables e íntimamente relacionados. Se trata de un proceso normal, que implica un crecimiento, desarrollo y adaptación continuados hasta la muerte, en el que, por la vulnerabilidad de las personas de edad avanzada aparecen determinadas patologías y complicaciones con frecuencia. En este proceso el anciano tiene múltiples necesidades y problemas que requieren comprensión y cuidados por parte de la enfermera, para promover la salud, el bienestar, la recuperación de la enfermedad o incapacidad y el éxito en la evolución hacia la senectud. 

El programa que se presenta, se ha elaborado teniendo en cuenta que la formación de profesionales en esta materia  se debe de realizar en un contexto social humano y cultural mucho más amplio que el meramente asistencial, que precisa de profesionales comprometidos y con una actitud positiva hacia el cuidado de las personas mayores

2.  OBJETIVO  GENERAL

Al  finalizar  el  programa  de  Enfermería  Geriátrica  el  alumno  tendrá  los  conocimientos,  actitudes  y  habilidades  necesarias  para  ofrecer  una  atención  de  Enfermería, basada  en  una  concepción  integral  del  individuo  anciano  en  las  diversas  situaciones  de  salud  y  enfermedad  en  cualquier  nivel  de  atención  de  salud

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
· Identificar  el  fenómeno  de  envejecimiento  de  la  población  dentro  de  parámetros  globales   (culturales  históricos  y  sociales)

· Describir  la  situación  actual  de  la  asistencia  geriátrica  y  los  servicios  para  la  asistencia  de  las  personas  mayores

· Reconocer  las  características  de  la  vejez, las  razones  que  las  producen  y  las  repercusiones  del  envejecimiento  sobre  la  salud  para  prevenir  las  complicaciones  y  proporcionar  reeducación  funcional

· Conocer  las  patologías  más  frecuentes  y  las  principales  manifestaciones  de  dependencia  de   las  personas  mayores  para  proporcionar  una  atención  de  Enfermería  adecuada.
4. DESARROLLO DEL PROGRAMA

4.1 Módulo teórico
Bloque temático 1:    El fenómeno gerontológico en la actualidad
Tema 1. -  La vejez como fenómeno individual.

 Mitos, valores y creencias populares sobre la vejez. Actitudes. 
 Proceso de envejecimiento.  Teorías. 

Tema 2.-  Envejecimiento como fenómeno colectivo: Cambios sociales y demográficos. Indicadores sociodemográficos de interés Factores que intervienen en el  envejecimiento poblacional. Consecuencias. 

Tema  3.-  Recursos socio-sanitarios adecuados a las personas mayores. Servicios sociales: Atención institucionalizada  y atención alternativa. Servicios sanitarios: Atención primaria, atención hospitalaria y atención geriátrica especializada.

Bloque temático 2: Enfermería y vejez 
Tema  4.-. Desarrollo histórico. Equipo interdisciplinar en geriatría. Papel de enfermería

Tema  5. -  Cuidados de  enfermería  asociados al proceso de envejecimiento.  Aplicación  del  método  científico  de  trabajo. Escalas de valoración geriátrica.  Estrategias de comunicación.

Bloque temático 3: Longevidad y salud. Atención de enfermería
Tema  6. - La salud en los mayores. Cambios inherentes  al  proceso  de  envejecimiento. Modificaciones en la demanda de cuidados de la persona mayor.

Tema  7.-  Promoción de la salud en los mayores: Alimentación. Ejercicio. Cuidados complementarios. Educación para la salud con los mayores.

Bloque temático 4:  Cuidados de enfermería en situaciones de enfermedad y situaciones especiales

Tema  8. Paciente  anciano y paciente geriátrico. Enfermedades más frecuentes en los distintos órganos y sistemas.  Planes de cuidados individualizados
Tema 9.- La  medicación  en  el  anciano.  Problemas que se plantean. Intervención de enfermería

Tema  10. – Problemas de movilidad . Causas. Consecuencias.  Problemas relacionados: Alteraciones en los pies, caídas y deterioro de la integridad cutánea. Intervención de  enfermería

Tema  11.-  Incontinencia urinaria. Causas. Repercusiones. Intervención de enfermería.

Tema  12.- Problemas  psicogeriátricos. Estado confusional agudo y demencia en el anciano. Intervención de enfermería.

Tema  13. -  Vejez  y  muerte.  Procesos terminales en el anciano. Aspectos éticos  Intervención de enfermería en distintos ámbitos

4.2. Seminarios 
Análisis crítico y discusión de diferentes aspectos tratados con relación al fenómeno gerontológico en la actualidad Revisión de los últimos artículos y documentos.
4.3 Módulo práctico
4.3.1. Contenido teórico práctico

Propósito:

Trabajar con grupos reducidos conceptos y habilidades que incluyen destrezas específicas para la atención relacionada con la salud y la enfermedad de los ancianos,

Objetivo

 Facilitar al alumno una formación práctica que le  sirva de base y de apoyo en la realización de las prácticas asistenciales. 

Se van a trabajar los siguientes aspectos

· Valoración y plan de cuidados en el anciano. Estudio de casos


· Técnicas aplicadas a los mayores

4.3.2. Prácticas asistenciales

Se realizan en  la Residencia Asistida y el Hospital Cruz Roja

Se rige por las normas generales de la EUE que se ocupa de su organización, y la publica al comienzo de cada curso académico

 Están coordinadas por el profesor titular de la asignatura y el profesor asociado de Ciencias de la salud que tutoriza dichas prácticas 

Propósito
Que   el  alumno  complete  su  formación  adquiriendo  habilidad   y  destreza  en  el  cuidado  integral  del  anciano  en  la  salud  y  en  la  enfermedad

 Objetivos  
· Integrar  en  el  terreno  práctico  los  conocimientos  adquiridos  en  el  teórico en  técnicas, actitudes  y  comportamientos  hacia  el  anciano

· Elaborar  planes  de  cuidados  con  necesidades  descubiertas, utilizando  el  Proceso  de  Enfermería, actuando  en  todo  momento  como  miembro  integrado  del  equipo  de  salud

· Implicar  al  anciano  y  a  la  familia, si  es  posible, en  los  cuidados  de  salud  realizando  a  ambos  educación  sanitaria  en  función  de  sus  necesidades  de  forma  individual  o  en  grupo

· Asumir  la  responsabilidad  asistencial, administrativa  y  docente  en  todas  las  vertientes  propias  de  Enfermería

Actividades

Durante el periodo de prácticas el alumno debe realizar las siguientes actividades:

· Detectar necesidades que el anciano tenga descubiertas 

· Planificar la atención del anciano que evalúe, efectuando diagnósticos y desarrollando cuidados a conseguir la mayor independencia posible

· Realizar cuidados de enfermería de forma individualizada e integral a los ancianos en sus respectivos centros y unidades

· Utilizar estrategias de comunicación y estimulación adecuadas a las características de las personas mayores como base del cuidado

· Manejar las pautas clínicas y de enfermería

· Integrar a la persona mayor y/o su familiar en el plan de cuidados

· Participar en las reuniones del equipo interdisciplinar integrándose como miembro activo del equipo de enfermería

· Realizar educación sanitaria como base de su práctica habitual

· Desarrollar habilidad en las técnicas que se realicen para el cuidado y recuperación del anciano

· Manejar las distintas escalas de valoración que sean de uso habitual en el Centro (Valoración funcional y mental, úlceras por decúbito, incontinencia)

· Preparar y ayudar a administrar la medicación, reconociendo los medicamentos utilizados con más frecuencia en el anciano y sus principales efectos adversos.

· Conocer mediante visitas programadas los servicios que el Centro en el que realiza las prácticas disponga para atender de forma integral al anciano ( dietética; rehabilitación; terapia ocupacional; cuidados paliativos; hospital de día…)

5. METODOLOGÍA

-
Clases teóricas
-
Seminarios

-
Sesiones prácticas en aulas de demostración. Video-forum, 

-
 Prácticas asistenciales: demostración práctica en centros asistenciales y /o instituciones geriátricas de actividades cuidadoras específicas de mayores.

-
Elaboración de documentos (trabajos)  de forma individual y grupal (dirigidos, sugeridos y /o autónomos)

6. EVALUACIÓN

  La evaluación global es el promedio de las notas obtenidas en la evaluación de los contenidos teóricos, nivel participativo del alumno en el aula. trabajos de grupo e individuales, teórico-prácticos y prácticas asistenciales. Es imprescindible para aprobar que las partes estén aprobadas 

-  Contenidos  teóricos: Se realiza con una prueba escrita que representa el 70% y el grado de participación del alumno que representa el 10%

· Prácticas  asistenciales:  Asistencia obligatoria. Se  realizará  con  los  registros  y  el  informe  del  profesor  asociado  encargado  de  las  mismas  al  final  del  ciclo  correspondiente. Representa el 10%

-  Bloque teórico-práctico: Asistencia obligatoria. Representa 10%
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