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2.- Introducción.

Podría decirse que la investigación en enfermería en Europa, y más concretamente en España está todavía en sus inicios. Su desarrollo se ha producido en los últimos tres decenios, lo cual ha brindado a los profesionales una base sólida de conocimientos para la práctica cotidiana.

Aunque ya Florence Nightingale reconoció la importancia de la recopilación de datos para el avance profesional, sin embargo no se ha heredado ese compromiso investigador dentro de nuestra disciplina. 

Para paliar esta deficiencia se han hecho grandes esfuerzos al implantar en enfermería programas de formación post-grado y de formación continuada que promocionan la investigación en enfermería; pero también se hace necesario garantizar un aprendizaje básico en metodología de investigación desde la formación de pre-grado para, sobre todo, introducir a los futuros profesionales en conocimientos, habilidades y actitudes para investigar.


3.- Objetivos Generales.

· Ofrecer los fundamentos metodológicos, a nivel de conocimientos y procedimientos, necesarios para desarrollar una metodología de investigación en los cuidados 

· Desarrollar las habilidades y actitudes necesarias para llevar a cabo una investigación, con el objeto de resolver los diversos interrogantes planteados desde la práctica enfermera, sea asistencial, docente o de gestión y, poder así, prestar servicios efectivos y eficientes para lograr una práctica enfermera de calidad.


4.- Objetivos Específicos.

· Reconocer la utilidad del método científico y de la investigación para el desarrollo de la disciplina y de la práctica enfermera

· Examinar críticamente la práctica enfermera para identificar los problemas susceptibles de ser investigados

· Planificar y llevar a cabo las diferentes fases de una investigación cualitativa y cuantitativa

· Diseñar estudios adecuando la metodología a lo que se quiere conocer o medir

· Manejar técnicas e instrumentos de recogida de datos y, análisis informático de datos

· Elaborar informes científicos para su presentación y divulgación 

· Desarrollar lectura crítica de investigaciones para aplicarlas en la práctica

· Incorporar el proceso de toma de decisiones en la práctica, basado en información científicamente documentada


5.- Desarrollo del programa.

· Contenidos teóricos. 

1. Introducción a la investigación:

a) Concepto de investigación

b) Tipos de investigación

c) Relevancia de la investigación en Enfermería

d) Fases de la investigación

2. Problemas y Objetivos de Investigación

a) Conceptualización del problema

b) Objetivos

3. Revisión Bibliográfica

a) Función de la Revisión

b) Tipo y fuentes de información

c) Estrategia de búsqueda

4. Investigación Cualitativa

a) Conceptualización del problema

b) Tipos de Diseño

c) Participantes

d) Recogida de la información

e) Análisis de la información

5. Investigación cuantitativa: Variables e Hipótesis

a) Definición de Variables

b) Formulación de Hipótesis

6. Investigación cuantitativa: Diseño y Muestra

a) Selección del Diseño

b) Elección de la muestra

7. Investigación Cuantitativa: Recogida y Medición de los datos

a) Técnicas e instrumentos

b) Procedimiento

8. Análisis de los datos

a) Tabulación de los datos

b) Análisis descriptivo

c) Análisis inferencial

d) Exposición y Discusión de  los resultados

9. Comunicación de la investigación

a) Elaboración del informe científico

b) Presentación de la investigación

10. Enfermería basada en la Evidencia (EBE)

a) Concepto de EBE

b) Actividades de práctica basada en la evidencia

· Contenidos teórico-prácticos. 

Se realizará una aplicación práctica de cada fase del proceso de investigación, usando las herramientas y recursos necesarios (ordenadores en aulas de informática y de la biblioteca) y, desarrollando las habilidades adecuadas a cada fase. 

Para las sesiones prácticas será necesario la distribución del alumnado en grupos reducidos (recomendable 15, pero no más de 30) para un mejor aprovechamiento del aprendizaje. Estos grupos de alumnado, en dichas sesiones, trabajarán en grupos de dos personas para llevar a cabo un proyecto de investigación que expondrán al final del curso.

Las sesiones prácticas se dispondrán como sigue:

1. Selección del problema de investigación y definición de objetivos a partir de una pregunta surgida de la práctica cotidiana

2. Revisión bibliográfica por vía informática en bases de datos, hemeroteca e internet

3. Planificación de una investigación cualitativa a partir del problema de investigación. 

4. Planificación de una investigación cuantitativa a partir del problema de investigación. Variables e Hipótesis

5. Selección del diseño adecuado a los objetivos y la muestra de la investigación cuantitativa

6. Selección de técnicas y/o elaboración de instrumentos de recogida de datos adecuados a las variables a medir

7. Creación de una base de datos e introducción de los datos en SPSS

8. Análisis de datos con programa informático SPSS

9. Elaboración y presentación del informe científico para su divulgación mediante Power Point

10. Comunicación y análisis crítico de los trabajos expuestos.


5.- Metodología.

En las sesiones teóricas, el alumnado distribuido en grupos de 4 a 6 personas, realizará revisión teórica de contenidos apoyándose en el análisis de casos prácticos, expuestos a través de medios audiovisuales, gráficos y documentales.

En las sesiones prácticas, para desarrollar el trabajo de investigación, el alumnado dividido en grupos de 2 personas:

· Utilizará las técnicas de lluvia de ideas, debate y consenso, para realizar la identificación y argumentación del problema, formulación de objetivos de investigación, definición de variables y/o fenómenos, formulación de la hipótesis, selección de diseño y muestra, selección y/o elaboración de técnicas e instrumentos de recogida de datos.

· Manejará los programas informáticos necesarios para realizar:

· la revisión bibliográfica mediante los softwares de bases de datos, catálogos, revistas electrónicas y recursos de internet 

· el análisis de los datos cuantitativos mediante SPSS

· la presentación del informe científico mediante Power Point 

· Pondrá en práctica, al exponer públicamente la investigación, habilidades de comunicación para hablar en público y, de análisis crítico del trabajo propio y de otros.


6.- Evaluación.

Se distribuye entre los siguientes aspectos:

· 10% Asistencia a sesiones teórico-prácticas; será obligatorio asistir al menos al 80% de dichas sesiones.

· 40% Trabajo de investigación individual o en grupo (no más de 2 personas)

· 50% Examen oral o escrito (a elegir individualmente). 

Si el trabajo se realiza individualmente, se sumarán directamente los tres aspectos evaluados.

Si el trabajo se hace en grupo, será necesario aprobar el examen para poder sumarle la nota del trabajo de investigación y la asistencia a las sesiones teórico-prácticas.
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