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INTRODUCCIÓN:

Con este programa se pretende mostrar la importancia  de la materia de Enfermería Psiquiátrica y de salud Mental dentro del currículum enfermera y cual son  los contenidos para que el estudiante consiga una formación idónea, tanto teórica como práctica. 

El enfoque de la disciplina, se plantea desde  la interrelación entre la Psicopatología, la psicología clínica y los cuidados de Enfermería, de forma que el alumno a través de  ella, desarrolle  el conocimiento necesario para entender  la salud mental y el proceso de enfermar de las personas  y lo incorpore de manera automática a su practica profesional.

El pleno convencimiento sobre la estrecha relación  entre el desarrollo teórico y práctico,  obliga una orientación específica que impulse  el programa docente.


Para lograr esto, los contenidos han de estar exentos de contradicciones, ser pertinentes a las expectativas y necesidades que  tendrá el futuro diplomado en Enfermería en el desarrollo de la profesión; y como no ser lo  bastante motivador  para conseguir  que el alumno se involucre en la materia de forma natural y completa.


La elaboración de este programa gira en torno  a los fundamentos teóricos dirigidos al  análisis de  las bases conceptuales de la Enfermería psiquiátrica y salud mental en el ámbito general de la Enfermería


Consta de tres módulos bien diferenciados entre sí, ya que los temas del primer módulo (aspectos conceptuales e instrumentales), servirán de base para el desarrollo tanto del modulo II  (cuidados en problemas de salud mental durante el ciclo vital), como el modulo III, (cuidados en pacientes con alteraciones Psicológicas y Psiquiátricas). 
2.- OBJETIVOS GENERALES.- 

Al finalizar la asignatura el alumno será capaz de:

· Conocer e identificar los factores y procesos implicados en la protección de la salud mental y/o de las enfermedades más comunes relacionadas con alteraciones mentales. Identificar y valorar las necesidades y/o problemas derivados de la misma.

· Utilizar el Proceso de Enfermería como Marco de referencia en el cuidado de los pacientes con alteraciones mentales

· Integrarse como parte del equipo asistencial. 
A: PROGRAMA TEÓRICO.

MODULO I:  Fundamentos de los Cuidados de  enfermería en salud mental

Objetivos.- Al finalizar este módulo será capaz:

· Identificar los fundamentos teóricos de la enfermería en salud mental.

· Desarrollar los distintos conceptos que sobre la salud y la enfermedad mental se han desarrollado.

· Establecer una relación significativa  y terapéutica con Pacientes/familia

· Conocer el funcionamiento de la red de salud mental

· Determinar las funciones de enfermería en la comunidad. Describir el concepto de entorno terapéutico

· Aplicar modelos de  cuidados de  enfermería en salud mental.
· Describir la implicación de enfermería en la metodología terapéutica
Contenidos:
1. Perspectiva histórica de los cuidados enfermeros en salud mental y psiquiatría. La reforma psiquiátrica.

2. Evolución del concepto de salud y enfermedad mental. Teorías y modelos conceptuales de interés en salud mental.

3. Concepto de enfermería psiquiátrica y de salud mental

4. La relación interpersonal. La relación enfermería /paciente, familia en el área de salud mental. El entorno terapéutico en salud mental.

MODULO II: Problemas de salud mental durante el ciclo vital

Objetivos.- Al finalizar el módulo el será capaz se:

· Identificar los problemas de conducta más habituales durante la infancia

· Identificar los problemas de conducta más habituales durante la adolescencia

· Identificar los problemas de salud mental en el anciano. 
Contenidos

1. Problemas de salud mental más habituales en la infancia y la adolescencia.

2. Cuidados a los pacientes con problemas de salud mental en la infancia y adolescencia

3. Cuidados en las alteraciones Orgánico-cerebrales (afectivas-cognitivas) habituales en el anciano.
Modulo III: Cuidados de enfermería a pacientes con trastornos Psicológicos/psiquiátricos

Objetivos. Al finalizar el módulo  será capaz de:

· Reconocer las diferentes manifestaciones de enfermedad Psicológicos/ Psiquiátricos

· Identificar las necesidades en los diferentes trastornos Psicológicos y Psiquiátricos

· Programar planes de cuidados para pacientes con trastornos Psicológicos /Psiquiátricos.
Contenidos

1. Alteraciones del patrón cognitivo perceptual  (repertorios conductuales básicos)

2. Cuidados en los  pacientes con trastornos del estado de ánimo:  Depresivos

3. Cuidados en los pacientes con trastornos personalidad: Alteraciones específicas, transitorias y persistentes.

4. Cuidados a pacientes con problemas de ansiedad: fobias, ansiedad generalizada, obsesión-compulsión, estrés postraumático, etc. 

5. Cuidados en los pacientes con trastornos somatomorfos, disociativos y facticios. Cuidados en las alteraciones psicofisiológicas y de la conducta con base orgánica.

6. Cuidados en pacientes con trastornos psicóticos.

7. Cuidados de enfermería en los trastornos por consumo de sustancias.

8. Cuidados en la enfermedad mental crónica y rehabilitación.

B: PROGRAMA TEÓRICO-PRÁCTICO (sala de demostraciones)

Justificación del Módulo y de los Grupos teorico-prácticos:


Este programa intenta completar los campos de las actitudes y las habilidades  en procedimientos específicos necesarios para el cuidado del paciente con problemas Psicológicos/ Psiquiátricos.  Los alumnos en pequeños grupos deben simular experiencias  utilizando las técnicas de desempeño de  roles y en los talleres adquirirá la habilidad suficiente para proporcionar cuidados directamente a pacientes en áreas de rehabilitación, hospital de día y hospitalización de agudos.
-
Implicación de enfermería en los procedimientos diagnósticos y terapéuticos: Cuidados de Enfermería en los procedimientos de:

·  Terapia electroconvulsiva. Mantenimiento de vía aérea.

·  Procedimientos de evaluación del paciente con alteraciones mentales y psiquiátricas.

·  Sujeción al paciente en crisis: Cuidados de catéteres, sondas...etc.

·  Técnicas de administración de medicación en pacientes con trastornos psiquiátricos y psicológicos.

· Técnicas de autocontrol y afrontamiento.

· Técnicas de habilidades sociales. 

· Técnicas de solución de problemas.

· Implicación de Enfermería en la evaluación del paciente  mediante  la realización de test.

-
ESTUDIO DE CASOS: pacientes con problemas de Salud Mental, Psicológicos y Psiquiatricos. Temas a considerar entre profesores y alumnos.

D.-  PROGRAMA DE PRÁCTICAS ASISTENCIALES

OJETIVOS


Al finalizar su estancia en las unidades relacionadas con la Salud Mental (Equipos de salud mental de distrito Unidad de Salud Mental Infantil y Juvenil.  Unidad de Rehabilitación del Área.  Hospital de Día.  Comunidad Terapéutica y Unidad de Hospitalización) el alumno será capaz de proporcionar cuidados de enfermería a los pacientes con problemas mentales. 

Objetivos específicos



* El alumno se integrará como miembro del equipo de la unidad, utilizará los hábitos de trabajo, los registros, métodos de comunicación y normas existentes.



* El alumno realizará las valoraciones a los enfermos, formulara diagnósticos y aplicará cuidados de Enfermería a los pacientes con problemas mentales.



* El alumno manejará correctamente los fármacos de uso habitual en pacientes de las distintas unidades.



* El alumno aplicará los protocolos para la realización de los procedimientos de enfermería así como la preparación actuación y complicaciones de los mismos.


 * Colaborará con el profesional responsable en la educación al paciente y familia.

E.-METODOLOGIA 
La metodología se adaptará a los diferentes objetivos descritos en la asignatura, utilizando los siguientes métodos didácticos:

-  En la exposición de los contenidos teóricos: La lección magistral.


.Realización y exposición de trabajos de grupo en clase.

.Se realizaran conferencias sobre temas relacionados con la materia por parte de                         profesionales expertos.

-
Realización de prácticas de laboratorio y prácticas clínicas


D.- EVALUACIÓN
La evaluación se realiza teniendo como base los objetivos marcados en la asignatura. 

Por lo que respecta a la estructuración formal, la nota final será el promedio de las notas obtenidas en la evaluación de los contenidos teóricos de la asignatura  y teórico-practicos (Imprescindible para aprobar el contenido teórico, haber superado los objetivos de la evaluación de las prácticas clínicas). 

Se  realizaran las siguientes pruebas: una de tipo test con valor de 4 puntos y otra de casos con supuestos problemas a resolver con valor de 3 puntos, más la evaluación continuada de prácticas en el laboratorio que puntuara 3 puntos. 

Nota: es imprescindible tener todas las pruebas superadas.
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