PROGRAMA ASIGNATURA CINESITERAPIA

. CRÉDITOS TEÓRICOS: 6

. CRÉDITOS PRÁCTICOS: 18


Profesor: RUBÉN FERNÁNDEZ GARCÍA

PARTE TEÓRICA

TEMA 1. ASPECTOS GENERALES DE CINESITERAPIA

 1. TIPOS DE CINESITERAPIA

2. ASPECTOS GENERALES SOBRE EL MÚSCULO

3. PROPIEDADES FUNDAMENTALES DEL MÚSCULO

4. DEFINICIONES RELACIONADAS CON EL MÚSCULO

5. MOVIMIENTOS Y FUERZA DE GRAVEDAD

6. ACCIÓN DEL MÚSCULO ESQUELÉTICO

7. PROCESOS DESENCADENATES EN TODO MOVIMIENTO

8. EFECTOS FISIOLÓGICOS LOCALES EN EL MOVIMIENTO

9. EFECTOS FISIOLÓGICOS GENERALES

10. CONCLUSIONES TERAPÉUTICAS

TEMA 2. TÉCNICAS EN CINESITERAPIA

1. INMOVILIZACIÓN

2. CINESITERAPIA PASIVA


2.1. OBJETIVOS DE LA CINESITERAPIA PASIVA


2.2. TIPOS DE CINESITERAPIA PASIVA


   2.2.1. MOVILIZACIÓN ARTICULAR MANUAL PASIVA


   2.2.2. TRACCIONES ARTICULARES


   2.2.3. POSTURAS OSTEOARTICULARES


   2.2.4. MASOTERAPIA


   2.2.5. MOVILIZACIÓN PASIVA FORZADA

TEMA 3. EFICACIA MECÁNICA

1. TIPOS DE PALANCAS

2. MOMENTO DE INERCIA

3. CONDICIONES DE ESTIRAMIENTO INICIAL

4. TIPOS DE MOVIMIENTO

TEMA 4. CINESITERAPIA ACTIVA

1. CLASIFICACIÓN

2. TIPOS DE RESISTENCIA

3. CADENAS CINÉTICAS

4. CARRERAS MUSCULARES

5. MÉTODOS DE TRABAJO EN CINESITERAPIA

6. OBJETIVOS DE LA CINESITERAPIA ACTIVA

7. INDICACIONES

8. CONTRAINDICACIONES

9. DEPORTE TERAPÉUTICO

10. FORTALECIMIENTO MUSCULAR

11. ESTIRAMIENTOS MÚSCULO -TENDINOSOS

12. POLEOTERAPIA

TEMA 5. EVALUACIÓN EN CINESITERAPIA

1. OBJETIVOS

2. MEDIOS PARA REALIZAR LA EVALUACIÓN

3. TIPOS DE EVALUACIÓN

TEMA 6. ESTIRAMIENTOS MUSCULARES

1. PROPIEDADES DEL MÚSCULO

2. TIPOS DE FIBRAS

3. LIMITACIÓN DEL ALARGAMIENTO GENERAL DEL MÚSCULO

4. EFECTOS NEGATIVOS DE LA INMOVILIDAD

5. MODALIDADES DE ESTIRAMIENTOS

6. FACTORES A TENER EN CUENTA PARA LA REALIZACIÓN DE ESTIRAMIENTOS

7. INDICACIONES

8. CONTRAINDICACIONES

TEMA 7. FACILITACIÓN NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA (F.N.P)

1. INERVACIÓN-INHIBICIÓN RECÍPROCA


2. CO-CONTRACCIÓN

3. IRRADIACIÓN

4. MÉTODO F.N.P

5. DEFICIENCIAS QUE LOS PACIENTES PRESENTAN

6. FASES A LA HORA DE REALIZAR LAS POSTURAS

7. CONCEPTOS DE NORMALIDAD NEUROLÓGICA

8. PRINCIPIOS BÁSICOS DE F.N.P

TEMA 8. PROPIOCEPCIÓN

1. DEFINICIÓN DE PROPIOCEPTOR

2. REEDUCACIÓN PROPIOCEPTIVA

3. GRANDES ETAPAS TRADICIONALES

4. CLASIFICACIÓN DE LOS RECEPTORES

5. CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS RECEPTORES

6. TIPOS DE RECEPTORES

7. PAUTAS DE TRATAMIENTO

TEMA 9. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

1. FUNCIÓN APARATO RESPIRATORIO

2. CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LA ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA (E.P.O.C)

3. TÉCNICAS EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

4. INDICACIONES EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

5. CONTRAINDICACIONES

TEMA 10. LAS CADENAS MUSCULARES

1. SISTEMA TÓNICO-POSTURAL

2. SISTEMA MIOFASCIOESQUELÉTICO

3. TEJIDO MUSCULAR: MÚSCULO ESTÁTICO Y MÚSCULO DINÁMICO

PARTE PRÁCTICA

PRÁCTICA 1. EVALUACIÓN EN CINESITERAPIA

1.1. EVALUACIÓN DEL PACIENTE 

   1.1.1. EVALUACIÓN FUNCIONAL

   1.1.2. EVALUACIÓN ANALÍTICA


a) EXAMEN TEJIDO CUTÁNEO Y SUBCUTÁNEO


b) EVALUACIÓN ANALÍTICA ARTICULAR


c) EVALUACIÓN ANALÍTICA MUSCULAR

PRÁCTICA 2. ESTIRAMIENTOS MUSCULARES

- ESTIRAMIENTO PSOAS-ILIACO

- ESTIRAMIENTO CUÁDRICEPS

- ESTIRAMIENTO ISQUIOTIBILIALES

- ESTIRAMIENTO CUADRADO LUMBAR

- ESTIRAMIENTO ADUCTORES

- ESTIRAMIENTOS ROTADORES EXTERNOS DE CADERA

- ESTIRAMIENTO ROTADORES INTERNOS DE CADERA

- ESTIRAMIENTO TRICEPS SURAL

- ESTIRAMIENTO TIBIAL ANTERIOR

- ESTIRAMIENTOS ROTADORES EXTERNOS DEL HOMBRO

- ESTIRAMIENTOS ROTADORES INTERNOS DEL HOMBRO

- ESTIRAMIENTO FIBRAS SUPERIORES DEL TRAPECIO

- ESTIRAMIENTO ESCALENOS

- ESTIRAMIENTO ANGULAR DEL HOMÓPLATO

- ESTIRAMIENTO DORSAL ANCHO

PRÁCTICA 3. FACILITACIÓN NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA (F.N.P)

3.1. PATRONES DE KABAT MIEMBROS SUPERIORES

   - PATRÓN FLEXIÓN- ABDUCCIÓN- ROTACIÓN EXTERNA

   - PATRÓN EXTENSIÓN- ABDUCCIÓN- ROTACIÓN INTERNA

   - PATRÓN FLEXIÓN-ABDUCCIÓN- ROTACIÓN EXTERNA

   - PATRÓN EXTENSIÓN-ADUCCIÓN-ROTACIÓN INTERNA

3.2. PATRONES DE KABAT MIEMBROS INFERIORES

   - PATRÓN FLEXIÓN-ADUCCIÓN-ROTACIÓN EXTERNA

   - PATRÓN EXTENSIÓN-ABDUCCIÓN-ROTACIÓN INTERNA

   - PATRÓN FLEXIÓN-ABDUCCIÓN-ROTACIÓN INTERNA

   - PATRÓN EXTENSIÓN-ADUCCIÓN-ROTACIÓN EXTERNA

3.3. PATRONED DE KABAT CUELLO

   - PATRÓN FLEXIÓN- ROTACIÓN DERECHA

   - PATRÓN EXTENSIÓN-ROTACIÓN IZQUIERDA

   - PATRÓN FLEXIÓN- ROTACIÓN IZQUIERDA

   - PATRÓN EXTENSIÓN-ROTACIÓN DERECHA

PRÁCICA 4. PROPIOCEPCIÓN

4.1. TRABAJO PROPIOCEPTIVO DEL TACTO

4.2. TRABAJO PROPIOCEPCTIVO DE LA PRESIÓN

   a) EJERCICIOS DE PRESIONES PERPENDICULARES

   b) EJERCICIOS DE PRESIONES TANGENCIALES

4.3. APOYO EN PLANO ESTABLE

4.4. TRABAJO SOBRE PLANO RELATIVAMENTE INESTABLE

4.5. TRABAJO EN PLANO INESTABLE

PRÁCTICA 5. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

5.1. TÉCNICAS PARA LA PERMEABILIZACIÓN DE LAS VÍAS AÉREAS

5.2. TÉCNICAS ENCAMINADAS A LA REEDUCIÓN RESPIRATORIA

5.3. TÉCNICAS DE ENTRENAMIENTO DE LA MUSCULATURA VENTILATORIA Y GENERAL

PRÁCTICA 6. LAS CADENAS MUSCULARES

6.1. PRINCIPIOS BÁSICOS

6.2. POSTURAS DE LA R.P.G

6.3. PROTOCOLO DE CORRECCIÓN

6.4. EXPLORACIÓN GENERAL Y EXAMEN DE LAS RETRACCIONES

6.5. PUNTOS DE REEQUILIBRACIÓN Y PUESTA EN EVIDENCIA DE LA RETRACCIÓN DE CADENA POSTERIOR DE MM.II

6.6. POSTURA  DE TRATAMIENTO EN APERTURA COXOFEMORAL BRAZOS CERRADOS/BRAZOS ABIERTOS: POSTURA DE RANA EN EL SUELO

6.7. POSTURA DE TRATAMIENTO EN CIERRE COXFEMORAL BRAZOS CERRADOS: POSTURA DE LA BAILARINA
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SISTEMA DE EVALUACIÓN

PARTE TEÓRICA

   - DOS EXÁMENES TEÓRICOS PARCIALES DONDE, PARA ELIMINAR MATERIA, SE DEBE OBTENER UNA PUNTUACIÓN MÍNIMA DE SIETE PUNTOS SOBRE DIEZ

   - SI EN LOS EXÁMENES PARCIALES SE OBTIENE UNA PUNTUACIÓN MÍNIMA DE SIETE PUNTOS SOBRE DIEZ, EL ALUMNO NO NECESITA PRESENTARSE AL EXÁMEN FINAL

   - AQUELLOS ALUMNOS QUE SE PRESENTEN AL EXAMEN FINAL NECESITAN UNA PUNTUACIÓN DE CINCO PUNTOS SOBRE DIEZ PARA APROBAR

   - LOS EXÁMENES TEÓRICOS PARCIALES ASÍ COMO EL EXAMEN FINAL ESTARÁ FORMADO POR PREGUNTAS TIPO TEST DE CUATRO ALTERNATIVAS

PARTE PRÁCTICA

   - DOS EXÁMENES PRÁCTICOS PARCIALES DONDE, PARA ELIMINAR MATERIA, SE DEBE OBTENER UNA PUNTUACIÓN MÍNIMA DE SIETE PUNTOS SOBRE DIEZ

   - SI EN LOS EXÁMENES PARCIALES SE OBTIENE UNA PUNTUACIÓN MÍNIMA DE SIETE PUNTOS SOBRE DIEZ, EL ALUMNO NO NECESITA PRESENTARSE AL EXÁMEN FINAL

   - AQUELLOS ALUMNOS QUE SE PRESENTEN AL EXAMEN FINAL NECESITAN UNA PUNTUACIÓN DE CINCO PUNTOS SOBRE DIEZ PARA APROBAR

   - LOS EXÁMENES PRÁCTICOS PARCIALES ASÍ COMO EL EXAMEN FINAL CONSISTIRÁN EN LA ELECCIÓN AL AZAR POR PARTE DE LOS ALUMNOS DE UNA O VARIAS TÉCNICAS DE CINESITERAPIA EXPLICADAS EN CLASE. EL ALUMNO DEBE EXPLICAR Y  EJECUTAR DE FORMA PRÁCTICA LA TÉCNICA O TÉCNICAS EN CUESTIÓN SELECCIONADAS.   

