CINESITERAPIA

Profesor: José Alberto Moreno Hernández

CONTENIDOS TEÓRICOS:

BASES DE LA CINESITERAPIA. Estudio general de la postura y el equilibrio. Planos y ejes de referencia. Bases físicas de la cinesiterapia. 

CINESITERAPIA PASIVA: Principios. Movilización articular. Tracción y coaptación. Posturas osteoarticulares. Estiramientos musculotendinosos. Manipulaciones articulares.


CINESITERAPIA ACTIVA: Generalidades. El trabajo muscular. Cadenas cinéticas. Procedimientos de cinesiterapia activa.


MECANOTERAPIA Y POLEOTERAPIA: Principios generales. Suspensión. Sistema peso-polea.


REFORZAMIENTO MUSCULAR: Introducción. Modos de actuación muscular. Procedimientos de entrenamiento muscular.


ESTIRAMIENTOS: Principios de aplicación. Procedimientos de aplicación.

PROPIOCEPCIÓN: Introducción. Reeducación propioceptiva.

LA MARCHA: Marcha patológica. Marcha con ayudas. Reeducación de la marcha

CONTENIDOS PRACTICOS:


1.- PRESENTACIÓN ASIGNATURA.


2.- PRINCIPIOS DE LA CINESITERAPIA.


3.- CINESITARAPIA PASIVA.


4.- CINESITERAPIA PASIVA DE MMSS


5.- CINESITERAPIA PASIVA DE MMII


6.- CINESITERAPIA ACTIVA


7.- CINESITERAPIA ACTIVA MMSS


8.- CINESITERAPIA ACTIVA MMII



9.- CINESITERAPIA DE TRONCO

10.- PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO MUSCULAR Y ENTRENAMIENTO


11.- ESTIRAMIENTOS.


12.- MANIPULACIONES.

13.- POLEOTERAPIA.

14.- PROPIOCEPCION


15.- LA VENTILACIÓN.


16.- LA INMOVILIZACIÓN

17.- LA MARCHA

18.- FACILITACIÓN MUSCULAR

19.- NUEVAS CORRIENTES DE CINESITERAPIA.

EVALUACIÓN:

Puntuación global: Media ponderada entre la prueba del programa teórico y la prueba del programa práctico.

Prueba del programa teórico:


Tipo de prueba aún por determinar.

Prueba del programa práctico: Demostración práctica . Es imprescindible asistir al 80% de las horas prácticas para poder realizar el examen práctico. Las ausencias deberán ser justificadas.

Para superar la asignatura es imprescindible superar cada una de las pruebas.
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