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OBJETIVO GENERAL
Esta asignatura ha de proporcionar al estudiante de fisioterapia una visión global e integrada de la estructura y función del cuerpo humano que le permitan entender  los aspectos fundamentales del tratamiento fisioterápico, así como los efectos que se derivan de la aplicación del mismo sobre la estructura y función de los sistemas y órganos. Se hará especial énfasis en aquellos sistemas y aparatos que puedan modificarse en mayor cuantía por el tratamiento fisioterápico (locomotor, nervioso, circulatorio, respiratorio y excretor) tratando en menor extensión el resto a fin de establecer una consonancia entre este programa y las necesidades que se desprenden de la futura labor de un profesional de la fisioterapia.
CONTENIDO
BLOQUE I. BIOQUÍMICA

Tema 1.- Introducción a la Bioquímica. Composición del Cuerpo Humano.  

Tema 2.- El agua. Estructura y propiedades físico-químicas. Equilibrio hídrico

Tema 3.- Glúcidos. Clasificación. Monosacáridos. Disacáridos. Polisacáridos
Tema 4.- Proteínas: Aminoácidos. Propiedades y clasificación. Aminoácidos esenciales y no esenciales.  Péptidos. Enlace peptídico.
Tema 5.- Proteínas. Clasificación de las proteínas. Niveles de estructura de las proteínas
Desnaturalización.
Tema 6.- Enzimas. Función biológica. Clasificación. Especificidad y cinética enzimática. Regulación e nhibición enzimática.
Tema 7.- Vitaminas y coenzimas. Clasificación y función.

Tema 8.- Lípidos. Clasificación. Ácidos grasos. Glicéridos. Fosfoglicéridos. Esfingolípidos. Esteroides. Esteroles: Colesterol
Tema 9.- Ácidos nucleicos. Nucleótidos. Estructura del ADN y ARN.
Tema 10.- Ácidos Nucleicos. Replicación. Transcripción y traducción.

Tema 11.- Metabolismo. Conceptos generales. Catabolismo y anabolismo. Aspectos energéticos.

Tema 12.-Cadena transportadora de electrones y fosforilación oxidativa.
Tema 13.-Ciclo de los ácidos tricarboxílicos ó ciclo de Krebs.
Tema 14.-Metabolismo de los glúcidos. Glucolisis. Regulación de la glucolisis. Balance energético de la glucolisis
Tema 15.-Metabolismo de los glúcidos. Gluconeogénesis
Tema 16.-Metabolismo de los glúcidos. Metabolismo del glucógeno
Tema 17.-Metabolismo de lípidos. Oxidación de los ácidos grasos. Balance energético
Tema 18.-Metabolismo de lípidos. Metabolismo de los cuerpos cetónicos
Tema 19.-Metabolismo nitrogenado.
Tema 20.-Interrelaciones metabólicas entre tejidos en distintas situaciones fisiológicas 

BLOQUE II. HISTOLOGÍA

Tema 1.- Estructura general de la célula. 

Tema 2.- Componentes membranosos de la célula: Membrana plasmática. Estructura, composición y propiedades.

Tema 3.-Membrana plasmática: intercambio de sustancias

Tema 4.- Componentes membranosos: Sistema de endomembranas.

Tema 5.- Orgánulos citoplasmáticos y ctoesqueleto.

Tema 6.- Núcleo celular

Tema 7.- División celular: mitosis y meiosis

Tema 8.- Introducción a la Histología. Tejido Epitelial. Características generales de los epitelios.

Tema 9.- Epitelios de revestimiento y glandulares

Tema 10.- Tejidos conjuntivos. Conceptos generales. Variedades de tejido conjuntivo

Tema 11.- Tejidos cartilaginosos. Tejido óseo

Tema 12.- Tejido muscular.

Tema 13. Piel y anejos cutáneos.

BLOQUE II1.- ANATOMÍA HUMANA: APARATO LOCOMOTOR
1.- GENERALIDADES. 

Tema 1: Concepto e historia de la Anatomía.  El cuerpo humano en el espacio: Terminología Anatómica. Planos y ejes. 

Tema 2: Nociones generales sobre Osteología. Artrología, Miología e Inervación. 
2.-. TRONCO Y CUELLO 

Tema 3.- Columna vertebral. Vértebra tipo. Vértebras cervicales, dorsales, lumbares, sacro y cóccix. Curvaturas de la columna vertebral. 
Tema 4.- El disco intervertebral. Articulaciones intervertebrales. Articulaciones de la columna vertebral. Estudio de la columna vertebral en conjunto.

Tema 5.- Esqueleto del tórax. Costillas y esternón. Articulaciones del tórax.
Tema 6.- La pelvis. Articulación sacroilíaca. Sínfisis púbica
Tema 7.- Musculatura autóctona del dorso. Grupo medial y lateral
Tema 8.- Musculatura torácica. Diafragma. Mecánica respiratoria. 
Tema 9.- Musculatura abdominal. Grupo anterior, lateral y posterior.

Tema 10.- Musculatura del cuello. Grupo anterior o recto, grupo lateral y grupo  prevertebral.
Tema 11.- Estudio de conjunto del tronco y cuello.   
Tema 12: Vasos y nervios del tronco y cuello.

3.-MIEMBRO SUPERIOR. 
Tema 13.-Esqueleto de la cintura escapular. Clavícula y omóplato. Esqueleto del brazo: humero.
Tema 14.- Esqueleto del antebrazo: cúbito y radio. Esqueleto de la mano: carpo, metacarpo y dedos.
Tema 15.- Articulaciones de la cintura escapular: articulación  esternoclavicular.  Articulación acromio clavicular. Articulación  escapulohumeral. Movimientos de la cintura escapular.
Tema 16.- Articulación del codo. 
Tema 17.- Articulaciones de la muñeca, mano y dedos. Movimientos del miembro superior
Tema 18.- Músculos del aparato tronco escapular.

Tema 19.- Músculos del brazo. Músculos ventrales y dorsales 
Tema 20.- Músculos del antebrazo y largos de la mano.
Tema 21.- Músculos cortos de la mano y cortos de los dedos.

Tema 22.- Vasos y nervios del miembro superior. Plexo braquial.

4.-MIEMBRO INFERIOR. 

Tema 23.- Introducción al estudio del miembro inferior. Cintura pelviana y  cadera: coxal y fémur.
Tema 24.- Esqueleto de la pierna: tibia y peroné. Esqueleto del pie: tarso,  metatarso y dedos.
Tema 25.- Articulación coxofemoral.
Tema 26.- Articulación de la rodilla. Articulaciones tibio-peroneas, del tobillo y pie.

Tema 27.- Músculos de la cadera y muslo. 

Tema 28.- Músculos de la pierna.

Tema 29.- Músculos del pie. Función estática y dinámica del pie.
Tema 30.- Vasos y nervios del miembro inferior. Plexo lumbosacro

4.- LA CABEZA. 

Tema 31.- Estudio del esqueleto cefálico. Bóveda y base de cráneo. 

Tema 32.- Huesos de la cara: macizo facial y mandíbula 
Tema 33.- Fosas orbitarias y nasales.
Tema 34.- Articulaciones del cráneo. Articulación temporo- mandibular.
Tema 35.- Musculatura mímica y masticadora.

Tema 36.- Vasos y nervios de la cabeza.
BLOQUE IV: SISTEMA NERVIOSO Y ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS 
Tema 1.- Introducción al estudio del Sistema Nervioso. Organización del Sistema Nervioso. 

Tema 2.- Células del Sistema Nervioso. Nervios y fascículos nerviosos. 

Tema 3.- Impulsos nerviosos. Potenciales de membrana en reposo. Potenciales de acción.

Tema 4. -Transmisión sináptica.

Tema 5.- Neurotransmisores

Tema 6.- Morfología medular. Meninges y vascularización. 

Tema 7.-Morfología del Encéfalo: Tronco del Encéfalo y Cerebelo. Pares craneales

Tema 8.- Morfología del Cerebro. Hemisferios cerebrales. Regiones y áreas: lóbulos.

 Tema 9.- Meninges encefálicas y sistema ventricular. El líquido cefalorraquídeo. 

Tema 10.- El Diencéfalo. Sistema hipotálamo-hipofisario. 

Tema 11.- La médula espinal. Vías ascendentes y descendentes.
Tema 12.-Tronco del encéfalo. Núcleos troncoencefálicos.

Tema 13.- Corteza cerebral. Regiones y áreas corticales. 
Tema 14.- Sistema nervioso vegetativo o autónomo: simpático y   parasimpático.

Tema 15.- Nervios raquídeos. Plexos.

Tema 16.- Sensibilidad general. Receptores de la sensibilidad. General: Tipos de Receptores. Sentido del gusto y del olfato. Vía gustativa y olfatoria.  
Tema 17.- El globo ocular y sus anexos. La retina, el quiasma y las vías ópticas. 

Tema 18.- El oído externo y medio. El oído interno. Vías acústica y vestibular. 

BLOQUE V:  SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO.

Tema 1.- Componentes del sistema cardiocirculatorio. Circulación mayor y menor

Tema 2.- Corazón. configuración interna y externa. Sistema valvular cardiaco.

Tema 3.- Vascularización e inervación cardiaca. Sistema de conducción  cardiaca. Pericardio.

Tema 4.- Aorta: Límites y divisiones (ascendente, cayado y descendente) con sus ramas colaterales principales y sus territorios de irrigación. 

Tema 5.- Estudio de la arteria pulmonar. Venas pulmonares. 
Tema 6.- Estudio del sistema de las venas cavas.  Sistema porta.

Tema 7.- Sistema linfático. Timo. 

Tema 8.- Composición y funciones de la sangre. Fisiología de los eritrocitos, leucocitos y plaquetas.Hemostasia.

Tema 9.- Ciclo cardiaco. Electrofisiología cardiaca. Gasto cardíaco

Tema 10.- Circulación arterial. Presión arterial.

Tema 11.- Circulación venosa. Retorno venoso. Circulación capilar. 

Tema 12.- Regulación cardiovascular. Adaptación cardiovascular en el ejercicio. 

BLOQUE VI: APARATO RESPIRATORIO

Tema 1.-  Fosas nasales. Laringe y fonación. 

Tema  2.- Taquea y arbol bronquial.    
Tema 3.- Pulmones.
Tema 4.- Mediastino y pleura.
Tema 5.- Morfología funcional del sistema respiratorio. Ventilación pulmonar.

Tema 6.-  Ventilación alveolar. Intercambio de gases con la sangre.

Tema 7.-  Transporte de gases por la sangre.

Tema 8.- Regulación de la respiración. Adaptación ventilatoria en el ejercicio. Evaluación funcional respiratoria. 

BLOQUE VII: APARATO DIGESTIVO

Tema 1.-  Cavidad bucal: lengua y dientes. glándulas  salivales. Faringe. 

Tema 2.- Esófago y estómago.

Tema 3.- Intestino delgado y grueso.
Tema 4.- Hígado y vesícula biliar. Vías biliares.
Tema 5.- Páncreas. Bazo.
Tema 6.- Peritoneo. 
Tema 7.- Vascularización intestinal.
Tema 8.- Función motora del tubo digestivo: Masticación, deglución, motilidad digestiva e intestinal.. 
Tema 9.- Función secretora y digestiva.

Tema 10.- Absorción intestinal.
BLOQUE VIII: SISTEMA UROGENITAL.

Tema 1.-  Riñón y uréteres.
Tema 2.-  Vejiga urinaria. uretra y periné.
Tema 3.- Aparato genital masculino.
Tema 4.- Aparato genital femenino.
Tema 5.- Glándula mamaria.
Tema 6.- La neurona. Filtración glomerular.

Tema 7.- Resorción y secreción  tubular.

Tema 8.- La orina. Formación y excreción.

Tema 9.- Regulación del volumen, osmolaridad y pH sanguíneos.

BLOQUE IX: SISTEMA ENDOCRINO.

Tema 1.- Mecanismos generales de Acción Hormonal. 

Tema 2.- Hipófisis-Hipotálamo. Hormonas hipofisarias. Hormonas hipotalámicas. Sistema de regulación hipotálamo hipófisis.

Tema 3.- Tiroides. Hormonas tiroideas.

Tema 4.- Paratiroides. Hormonas paratiroideas.

Tema 5.- Glándula suprarrenal. Hormonas suprarrenales. 
Tema 6.- Páncreas endocrino. Insulina y glucagón.

BLOQUE X: TEORICO-PRÁCTICOS
Práctico 1.-Estudio de concentraciones. Resolución de problemas.
Práctico 2.- Estudio de concentraciones. Preparación de disoluciones en laboratorio.

Práctica 3.-Estudio del pH. Resolución de problemas.
Práctica 4.- Estudio del pH. Medida de pH en laboratorio.

Práctica 5. Fundamentos de Genética. Resolución de problemas.

Práctica 6.- Utilización del microscopio I. Muestras biológicas.

Práctica 7.- Utilización del microscopio II. Muestras biológicas.

Práctica 8.-Esqueleto de la columna vertebral

Práctica 9.-Articulaciones  de la columna vertebral
Práctica 10.-Tórax óseo
Práctica 11.- Musculatura torácica y abdominal. Diafragma.

Práctica 12.- Musculatura de la espalda y nuca.              

Práctica 13.- Estudio conjunto de tronco y cuello.

Práctica 14.- Huesos de la cintura escapular y miembro superior.

Práctica 15.- Estudio conjunto del dispositivo articular del miembro superior.

Práctica 16.- Músculos del hombro y brazo.

Práctica 17.- Músculos del antebrazo y mano.

Práctica 18.- Huesos de la pelvis y miembro inferior.

Práctica 19.- Estudio conjunto del dispositivo articular del miembro inferior.

Práctica 20.- Músculos de la región glútea y muslo.

Práctica 21.- Músculos de la pierna y pié.

Práctica 22.- Estudios de los huesos del cráneo.
Práctica 23.- Músculos de la cabeza
Práctica 24.- Sistema Nervioso

Práctica 25.- Órganos de los sentidos: Ojo

Práctica 27.- Órganos de los sentidos: Oido

Práctica 28.- Corazón
Práctica 29.-Genito-urinario
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METODOLOGÍA
-Teoría: Lección magistral participativa 
- Práctica:  laboratorio, modelos anatómicos, CD-ROM interactivos y videos.  

- Seminarios: exposición y debate de algún tema concreto del temario
EVALUACIÓN
El contenido teórico (representará el 75% de la nota final)  se evaluará con pruebas escritas que constarán de:

Preguntas de elección múltiple 

Preguntas de respuesta abierta y corta

Láminas o dibujos anatómicos
El contenido práctica (representará el 25% de la nota final) se evaluará:

Preguntas de respuesta abierta y corta

Láminas o dibujos anatómicos

