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1. INFORMACIÓN GENERAL:

CARÁCTER: TRONCAL.

CRÉDITOS TEÓRICOS: 3 

CRÉDITOS PRÁCTICOS: 6

CURSO ACADÉMICO: 2005 / 06

CICLO: 1º.

CURSO: 1º.

CUATRIMESTRE: ANUAL.

AREA DE CONOCIMIENTO: FISIOTERAPIA

PROFESORADO QUE LA IMPARTE: 

TEORÍA: DANIEL J. CATALÁN MATAMOROS.

PRÁCTICA: OSWALDO SABA ROMERO Y DANIEL J. CATALÁN MATAMOROS.

2. DESCRIPTORES SEGÚN B.O.E.: Fundamentos teóricos de la Fisioterapia como ciencia y como profesión. Concepto y profesión. Aspectos generales de masoterapia, hidroterapia, termoterapia y crioterapia.

3. OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA: 

Objetivos Generales

Los objetivos generales que nos proponemos alcanzar con nuestra intervención docente, están encaminados a cubrir una doble vertiente:

a) Adquirir o aumentar los saberes generales y específicos

· Que el estudiante comprenda los contenidos básicos de la disciplina, de modo que le permitan adquirir unas ideas estructuradas adecuadamente, para discernir entre los aspectos y conceptos esenciales de los que tiene un valor subordinado.

· Que el estudiante adquiera los conocimientos teóricos, las habilidades intelectuales y manuales, así como las destrezas técnicas, que le capaciten suficientemente para el acceso a su aplicación sobre los individuos, familias o comunidades en las que haya de intervenir profesionalmente.

· Que el estudiante consiga despertar un interés genuino que le lleve a detectar problemas a los que se pueda dar respuestas desde la Fisioterapia y a aportar soluciones originales y creativas, con una expresión adecuada a su nivel universitario.

· Que el alumno incorpore los conocimientos conceptuales y metodológicos necesarios como para realizar un Proyecto de Investigación.

· Que el alumno desarrolle su capacidad de pensamiento crítico y reflexivo ante la producción científica. 

· Que el alumno tome conciencia de los beneficios de trabajar en equipo en el ámbito de la investigación.

· Que el estudiante comience a adquirir un código ético que rija su futura actuación como profesional.

b) Aplicar los saberes adquiridos y elaborados

· Que el alumno incorpore, para su futuro quehacer profesional, una Metodología de Intervención en Fisioterapia Asistencial.

· Que el estudiante adquiera aptitudes profesionales que le lleven a la autorrealización, desarrollando su capacidad crítica, su responsabilidad y su compromiso personal.

· Que el estudiante integre en las actividades prácticas los conocimientos teóricos enmarcados en el saber fundamental.

· Que el alumno sea capaz de aplicar los conocimientos teóricos a los posibles problemas prácticos que se le puedan presentar.

· Que el alumno desarrolle actividades de investigación relacionadas con nuestras materias de estudio, tomando contacto con alguna realidad social de la profesión de Fisioterapeuta, bien con carácter autónomo o bien como colaboradores.

· Que el estudiante elabore y desarrolle aptitudes que le lleven establecer relaciones positivas de simpatía con los compañeros (sobre quienes ejecutarán las maniobras terapéuticas básicas que después aplicará a los enfermos) y a mantener un respeto extremo hacia los intereses y posiciones ideológicas de los mismos (emuladores de usuarios y resto del equipo sanitario). 

Objetivos específicos

· Que el alumno incorpore los conocimientos teóricos correspondientes al temario y conozca cuáles son sus características fundamentales.

· Que el alumno sea capaz de realizar el planteamiento básico de un protocolo de investigación, identificando las decisiones centrales a tomar y las áreas en las que se necesita apoyo específico.

· Que el alumno sea capaz de reconocer los diferentes niveles de complejidad de la realidad de la Fisioterapia y su dependencia del marco conceptual en que se la sitúe, tanto desde una perspectiva epistemológica como profesional.

· Que el alumno conozca y utilice correctamente el lenguaje propio y plural de la ciencia y los científicos, especialmente en relación con la Fisioterapia.

· Que el alumno conozca y maneje algunos de los diseños más utilizados en investigación en salud.

· Que el alumno adquiera los instrumentos y desarrolle las habilidades necesarias para realizar un análisis crítico de la literatura científica.

· Que el alumno conozca los requisitos técnicos para la redacción de un informe de investigación.

· Que el alumno adquiera las habilidades y destrezas prácticas necesarias como para realizar correctamente los distintos modelos fisioterapéuticos en Masoterapia General, Termoterapia y Crioterapia. 

· Que el alumno sea capaz de realizar con carácter autónomo el examen general y las valoraciones fisioterapéuticas generales: analíticas y funcional.

· Que el alumno se inicie en la correcta implementación de la Historia Clínica de Fisioterapia.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS DE LA ASIGNATURA:

A) De conocimientos disciplinares (saber):

1. Ciencias biológicas: 

1.2. Los cambios fisiológicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicación de la fisioterapia.


Resultados de aprendizaje:

· Conocer las bases fisiológicas de la aplicación de Masoterapia, Hidroterapia, Termoterapia y Crioterapia.

2. Ciencias físicas:

2.2. Las bases físicas de los distintos agentes físicos y sus aplicaciones en Fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:

· Conocer las bases físicas de la aplicación de Masoterapia, Hidroterapia, Termoterapia y Crioterapia.

3. Ciencias de la conducta.

3.2. Las teorías de la comunicación y de las habilidades interpersonales.


Resultados de aprendizaje:

· Utiliza y muestra conocimientos del uso de técnicas de comunicación efectivas en Fisioterapia.

4. Ciencias clínicas.

4.3. Las bases teóricas de la Fisioterapia como ciencias y profesión. Los modelos de actuación en Fisioterapia. El diagnóstico de Fisioterapia. Metodología de la investigación aplicada a la Fisioterapia.

4.4. Los procedimientos fisioterapéuticos generales: Masaje y Masoterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Ergoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia y Presoterapia.

4.6. Las metodologías de investigación y de evaluación que permitan la integración de perspectivas teóricas y experiencias de investigación en el diseño e implantación de una fisioterapia efectiva.


Resultados de aprendizaje:

· Definir la  Electro-termo-hidroterapia en el marco conceptual de la Fisioterapia, su evolución histórica y perspectiva actual. 

· Reconoce el ámbito y posibilidades formativas en Fisioterapia, tanto en el pre- como en el post-grado.

· Identifica y reconoce los fundamentos del Diagnóstico de Fisioterapia.

· Conocer los tipos de modelos de investigación.

· Demuestra conocimientos en metodología de investigación.

· Identifica estudios de Fisioterapia basada en la evidencia.

· Conocer los medios de información y comunicación científica en Fisioterapia. 

· Muestra conocimientos en el uso de técnicas de Fisioterapia en Masoterapia, Hidroterapia, Termoterapia y Crioterapia.

5. Contexto administrativo y organizativo de la práctica profesional.

5.1. Los procesos de administración y gestión sanitaria, especialmente de los servicios de fisioterapia, en el contexto diverso y cambiante en el que ésta se desenvuelve.

5.2. Las implicaciones de las disposiciones organizativas y de los modelos trabajo.


Resultados de aprendizaje:

· Demuestra conocimiento de las funciones del fisioterapeuta en los diferentes niveles de salud, en los sistemas público y privado.

· Analiza y reconoce los sistemas organizacionales profesionales en Fisioterapia. 

· Describe los diferentes modelos de trabajo en equipo.

· Identifica las ventajas e inconvenientes de cada modelo de trabajo en equipo. 

B) De competencias profesionales  (saber hacer, habilidades):

1. Elaborar y cumplimentar la Historia Clínica de Fisioterapia.


Resultados de aprendizaje: 

· Reconoce todos los apartados necesarios para el desarrollo la Historia Clínica de Fisioterapia.

· Compara e identifica de forma efectiva las diferentes Historias específicas que forman la Historia Clínica del paciente.

2. Intervenir en promoción de salud y prevención de la enfermedad. 

Resultados de aprendizaje:

· Reconoce la función del fisioterapeuta en el nivel primario de la salud.

· Identifica y reconoce el Diagnóstico de Fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente y con los instrumentos de validación internacionales.

3. Relacionarse de forma efectiva con el equipo pluridiscplinar.

Resultados de aprendizaje: 

· Describe los diferentes modelos de trabajo en equipo.

· Identifica las ventajas e inconvenientes de cada modelo de trabajo en equipo. 

· Conocer la figura del fisioterapeuta en la atención integral del a los pacientes/usuarios.

4. Incorporar la investigación científica y la práctica basada en la evidencia como cultura profesional.


Resultados de aprendizaje:

· Conocer los tipos de modelos de investigación.

· Demuestra conocimientos en metodología de investigación.

· Identifica estudios de Fisioterapia basada en la evidencia.

· Conocer los medios de información y comunicación científica en Fisioterapia. 

C)  De competencias actitudinales.

1. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. 

Resultados de aprendizaje: 

· Conoce los tipos y opciones formativas en Fisioterapia, de pre- y post-grado.

· Identifica el concepto y necesidad de formación continuada en Fisioterapia.

2. Ajustarte a los límites de su competencia profesional en la atención a la salud.


Resultados de aprendizaje:

· Demuestra conocimiento de las funciones del fisioterapeuta en los diferentes niveles de salud, en los sistemas público y privado.

· Reconoce las definiciones de Fisioterapia y fisioterapeuta. 

4. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA.

A. GENERALIDADES DE LA FISIOTERAPIA.

1. Concepto actual de Fisioterapia y Definiciones.

2. Funciones y Ámbitos Generales del Fisioterapeuta.

3. El Proceso Fisioterápico. El Diagnóstico Fisioterápico.

4. Técnicas Generales Fisioterapéuticas.

5. Niveles Asistenciales en Fisioterapia.

6. El Fisioterapeuta en el ámbito profesional privado.

7. El Fisioterapeuta en el ámbito profesional público.

6. El Fisioterapeuta de Atención Primaria.

7. El Fisioterapeuta de Atención Especializada.

8. El Fisioterapeuta en el Equipo Terapéutico.

9. Historia Clínica. Historia de Fisioterapia.

10. Comunicación en Fisioterapia. 

2.11. Fuentes de conocimiento en Fisioterapia. Búsqueda de información en Fisioterapia.

2.12. El agente físico-terapéutico.

2.13. Clasificación de los agentes físicos utilizados en Fisioterapia.

B. HISTORIA DE LA FISIOTERAPIA.

1. La Prehistoria.

2. China e India.

3. Egipto.

4. Grecia.

5. Roma.

6. Siglo XX.

7. Historia de la Fisioterapia Española.

C. MASOTERAPIA.
1. Historia de la Masoterapia.

· El antiguo Egipto.

· La antigua China.

· El periodo Indio.

· La antigüedad clásica.

· La Edad Media.

· El Renacimiento.

· Siglo XIX.

· Siglo XX.

2. Fundamentos de la Masoterapia.

· Definición de masaje.

· Clasificación del masaje.

· Requerimientos para un masaje eficaz.

· Componentes de una Sala de Masoterapia.

· Valoración en Masoterapia.

· La posición del paciente.

· Los medios deslizantes.

· En la sesión de masaje.

· Niveles de actuación del masaje.

· Prohibiciones durante la sesión de masaje.

· El masaje en el Servicio Sanitario.

· Puntos de actuación del masaje.

· Masaje clásico: superficial, medio y profundo.

· Contraindicaciones: absolutas y relativas.

· Efectos e indicaciones del masaje.

· Reacciones del masaje.

· El marco jurídico del masaje.

3. Algunas aplicaciones / variedades (principios).

· El masaje infantil.

· Masaje cicatricial.

· Drenaje linfático.

· Masaje tipo Cyriax.

· Hidromasaje.

· Masaje mecánico.

4. Aplicaciones prácticas de la Masoterapia.

· Generalidades de la masoterapia. 

· Preparación para una sesión de masaje eficaz.

· Ergonomía y prevención de lesiones en el fisioterapeuta durante una sesión de masaje. Sala de masaje.

· Aspectos influyentes en el masaje.

· Maniobra de acariciamiento superficial y profundo.

· Maniobra de frotación y fricción.

· Maniobra de amasamiento.

· Maniobra de presión.

· Maniobras variadas.

· Masaje en miembro inferior.

· Masaje en miembro superior.

· Masaje en espalda.

· Masaje en pecho y abdomen.

· Masaje facial y craneal.

· Masaje relajante. Masaje estimulante y tónico.

· Masaje transverso profundo (Cyriax) y descontracturante.

· Masaje mecánico.

· Criomasaje. 

· Automasaje.

· Reflexología Podal.

· Lectura y crítica de artículos sobre masoterapia.

D. TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA.

1. Concepto de termo-crioterapia. Evolución histórica. Perspectiva actual. Acción biológica y fisiológica.

2. Radiación Ultravioleta.

3. Termoterapia.

· Principios y aplicaciones generales de la Termoterapia.

· Agentes de calor superficial.

· Transmisión del calor por conducción: calor humedo y calor seco.

· Transmisión del calor por convección: aire caliente seco, aire caliente húmedo e hidroterapia.

· Radiación infrarroja.

· Agentes de calor profundo.

4. Crioterapia.


· Principios y aplicaciones generales de la Crioterapia.



· Transferencia de frío por conducción y por evaporación.

· Transferencia por evaporación.

E. HIDROTERAPIA E HIDROLOGÍA.

1. Introducción.

· Principios y aplicaciones generales en Hidroterapia e Hidrología.

− Concepto y definición.

− Propiedades generales del agua.

2. Hidroterapia.

− Fundamentos fisicoquímicos de la hidroterapia: efectos mecánico, térmico y químico del agua.

− Efectos de la inmersión: fisiológicos, terapéuticos y psicológicos.

− Técnicas de hidroterapia.



a. Baños.




Baños de vapor.




Baños de contraste.




Baños especiales: carbónico, de oxígeno, salado y galvánico.




Baño de agua de mar: Talasoterapia.



b. Tanques y piscinas terapéuticas.




Tanque de Hubbard.




Piscina terapéutica.




Corredores de marcha.



c. Compresas y envolturas totales y parciales.




Hot-cold-packs.




Hydrocollator.




Compresa de Priessnitz.




Compresa de Kenny.




                        d. Abluciones.

  

e. Procedimientos hidrocinéticos.




Duchas y chorros.




Masaje subacuático.




Baños de remolino.




Masaje con hielo.

− Accesorios en Hidroterapia: fijos, de flotación y de estabilización.

− Indicaciones y contraindicaciones de la Hidroterapia.

3. Hidrología.


− Aguas termales.

− Peloides.

− Talasoterapia.

− Balnearios.

− Baños termales.

− Aguas mineromedicinales.



a. Aguas con más de 1g/l de sustancias mineralizantes.




Aguas bicarbonatadas: sódicas, cálcicas y mixtas.




Aguas sulfatadas.




Aguas cloruradas.



b. Aguas con factores mineralizantes especiales.




Aguas ferruginosas.




Aguas sulfuradas o sulfúreas.




Aguas radioactivas.



c. Aguas con mineralización inferior a 1g/l




Acratopegas.




Acratotermas.

F. INVESTIGACIÓN EN FISIOTERAPIA.

1. La investigacion cientifica.

2. La planificacion de la investigación.

3. La documentacion cientifica.

4. Lenguaje y escritura cientifica.

5. La comunicación cientifica.

6. El curriculum en investigación.

7. Desarrollo de un proyecto de investigación.

5. ACTIVIDADES EN QUE SE ORGANIZA.

a. Lección magistral

b. Revisión bibliográfica y análisis crítico. Seminarios para el manejo de bibliografía 

c. Grupos de discusión. Comunicar y compartir conocimientos, fomentar el trabajo en equipo y la habilidad crítica y autocrítica

d. Ejercicios prácticos. Resolución de problemas

e. Estudio personal

f. Grupos de discusión para fomentar el trabajo en equipo, habilidad crítica y autocrítica

g. Visualización de película con debate posterior

h. Realización en el aula de prácticas de una entrevista simulada (técnica de Rol playing), discusión y comentario en grupo de la experiencia

i. Lectura comprensiva y debate en el aula de un trabajo personal

j. Ejercicio de estudio de casos para aplicar la metodología fisioterapéutica

k. Simulaciones en el aula de prácticas

l. Visitas a centros externos.

m. Tutorías: Presencial, online.

6. BIBLIOGRAFÍA BÁSICA

1. Canamasas Ibáñez, Sebastián. Técnicas Manuales: Masoterapia. Ed. Masson y Salvat Medicina. Última edición

2. Jims. Diccionario de Fisioterapia JIMS. Editorial Médica 1994. Última edición.

3. Viel. Diagnóstico Fisioterápico. Ed. Masson 2001. 

4. Clay. Masoterapia clínica básica. Integración terapéutico-anatómica. 2004. Ed. McGraw-Hill/Interamericana.

5. Boigey, M. Manual de masaje. Edit. Masson S.A. Última edición. Barcelona.

6. Vazquez Gallego. El Masaje Terapéutico. Última edición. Ediciones Mandala, Madrid.

7. Aramburu C, Muñoz E, Igual C. Electroterapia, Termoterapia e Hidroterapia. Madrid: Síntesis, 1998.

8. Knight KL. Crioterapia. Barcelona: Bellaterra, 1996. 

9. Low J., Reed A. Electrotherapy Explained. Principles and Practice. Butterworth Heinemann. 3ª edición (2001) o la última si existiese otra más reciente. 

10. Fisioterapeutas de Instituciones Sanitarias. Ed. MAD. Temario Gnal. Tomos I, II y III. 

11. Función. Oposiciones al Servicio Andaluz de Salud. Fisioterapeutas de Centros Asistenciales. Temario específico. Tomos I y II.
7. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN

7.1. Lectura obligatoria del curso

Los alumnos matriculados en esta asignatura deberán leer uno de los libros que aparece en la bibliografía: VIEL, E.: Diagnóstico fisioterápico. Concepción, realización y aplicación en la práctica libre y hospitalaria. Barcelona: Masson, 1999.

De la lectura de esta obra, los alumnos realizarán un examen escrito que constará de dos preguntas de redacción abierta en las que deberán realizar una reflexión crítica sobre los contenidos de la obra. 

7.2. Examen teórico

Se realizará un examen parcial de carácter teórico en cada cuatrimestre. Para eliminar materia en el primer examen, la calificación obtenida debe ser igual o superior a 7. La calificación se guarda únicamente para la convocatoria de junio. 

7.3. Examen práctico

Se realizará un examen oral de carácter práctico en cada cuatrimestre. Para eliminar materia en el primer examen, la calificación obtenida debe ser igual o superior a 7. La calificación se guarda únicamente para la convocatoria de junio. 

7.4. Otras actividades.

Los profesores podrán proponer la realización de trabajos individuales y/o grupales siendo éstos tenidos en cuenta en la evaluación final.

7.5. CONSIDERACIONES IMPORTANTES SOBRE LA EVALUACIÓN:

•
Tanto en la calificación teórica, como en la calificación práctica, no se sacará la media en aquellos casos en que alguna de las puntuaciones sea inferior a 5.

•
Los profesores de la signatura, tanto en la parte teórica como en la parte práctica, pueden recoger notas de clase sobre los alumnos en relación al aprendizaje de los contenidos, a la adquisición de habilidades prácticas o referentes a la actitud del estudiante. Estas notas de clase podrán influir en la calificación final de la asignatura.

8. AGRADECIMIENTOS

Al Dr. D. Jesús Rebollo Roldán y a la Sra. Dª. Raquel Chillón Martínez, profesores del Departamento de Fisioterapia en la Universidad de Sevilla, por su impecable ayuda en la realización de este programa.
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