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DESCRIPTORES SEGÚN B.O.E:

La asignatura “valoración en fisioterapia” abarca el estudio y aplicación de las valoraciones, test y comprobaciones funcionales en sus fundamentos, modalidades y técnicas.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:

El objetivo fundamental será adquirir conocimientos, habilidades y actitudes que hagan posible la aplicación de métodos y técnicas básicas de valoración fisioterapéutica.


PROGRAMA DE CONTENIDOS:
CONTENIDOS TEÓRICOS:

Tema 1: Valoración y exploración general del paciente

Tema 2: Valoración de la columna cervical

Tema 3: Valoración de la columna dorsal y parrilla costal

Tema 4: Valoración de la columna lumbar

Tema 5: Valoración de la pelvis y coxofemoral

Tema 6: Valoración de la rodilla

Tema 7: Valoración del tobillo y pie

Tema 8: Valoración del complejo articular del hombro.

Tema 9: Valoración del codo, muñeca y mano

Tema 10: Valoración cráneo

Tema 11: Valoración de la marcha

CONTENIDOS PRÁCTICOS:

Práctica 1: Introducción: Recepción del paciente

Práctica 2: Valoración general: Inspección.  Observación global inicial.

Práctica 3: Valoración de partes blandas: Inspección, palpación y movilización de la piel,                  

                    tejido subcutáneo y músculo.

Práctica 4: Estática y dinámica del tronco: Equilibrio del ráquis. Valoración estática.  

      Valoración dinámica.

Práctica 5: Valoración de la columna vertebral cervical I: Palpación de los principales  

      relieves óseos.

Práctica 6: Valoración de la columna vertebral cervical II: Valoración muscular.

Práctica 7: Valoración de la columna vertebral cervical III: Valoración de la movilidad. 

 
      Test ortopédicos.

Práctica 8: Valoración de la columna vertebral dorsal I: Palpación de los principales 

 
      relieves óseos.

Práctica 9: Valoración de la columna vertebral dorsal II: Caja torácica y respiración.

Práctica 10: Valoración de la columna vertebral dorsal III: Valoración de la movilidad 

        dorsal y torácica.

Práctica 11: Valoración de la columna vertebral lumbar I: Palpación de los principales 

        relieves óseos. Valoración de la movilidad.

Práctica 12: Valoración de la columna vertebral lumbar II: Valoración muscular. Test 

        ortopédicos.

Práctica 13: Valoración de la pelvis y coxofemoral I: Palpación de los principales relieves 

        óseos.

Práctica 14: Valoración de la pelvis y coxofemoral II: Valoración muscular.

Práctica 15: Valoración de la pelvis y coxofemoral III: Valoración de la movilidad. Test 

        ortopédicos diferenciales columna lumbar, pelvis y coxofemoral.

Practica 16: Valoración de la rodilla I: Palpación de los principales relieves óseos

Practica 17: Valoración de la rodilla II: Valoración muscular

Practica 18: Valoración de la rodilla III: Valoración de la movilidad, Test ortopédicos

Practica 19: Valoración del tobillo y pie: Palpación de los principales relieves óseos

Practica 20: Valoración del tobillo y pie: Valoración muscular

Practica 21: Valoración del tobillo y pie: Valoración de la movilidad, Test ortopédicos

Practica 22: Valoración del complejo articular del hombro I: Palpación de los principales 

        relieves  óseos.

Practica 23: Valoración del complejo articular del hombro II: Valoración muscular

Practica 24: Valoración del complejo articular del hombro III: Valoración de la movilidad, 

        Test ortopédicos

Practica 25: Valoración del codo, muñeca y mano I: Palpación de los principales relieves 

        óseos

Practica 26: Valoración del codo, muñeca y mano II: Valoración muscular

Practica 27: Valoración del codo, muñeca y mano III: Valoración de la movilidad, Test 

        ortopédicos

Practica 28: Valoración del cráneo I: Palpación de los relieves óseos, ATM

Practica 29: Valoración del cráneo II: ATM, valoración muscular

Practica 30: Valoración del la marcha 
   


                                   METODOLOGÍA DIDACTICA:

Teoría: Clase magistral participativa

Talleres teórico prácticos: Demostración y práctica entre alumnos.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN:

A. Teórica

Al finalizar el primer cuatrimestre se realizará un examen teórico consistente en la realización de preguntas tipo test y preguntas de respuesta corta, que será eliminatorio superando la calificación de 7 sobre 10. Esta prueba es de carácter voluntario.

Al final de curso se procederá a la realización de idéntica prueba, anual o segundo cuatrimestre según proceda, considerándose superada al obtener un 5 sobre 10. En el caso de los alumnos que se han examinado del segundo parcial se efectuará entonces la media entre los dos exámenes.

B. Práctica

Se realizará en el laboratorio al finalizar el curso lectivo, consistiendo en una demostración práctica sobre un modelo (otro alumno). Se considerará superada obteniendo un 5 sobre 10.

También se ofrece la posibilidad de realizar una prueba voluntaria al finalizar el primer cuatrimestre, debiendo obtener un 7 sobre 10 para eliminar materia. En este caso y al final de curso, se efectuará la media con el examen del segundo cuatrimestre.

C. Calificación de la asignatura:

Será la media de las pruebas teórica y práctica, siempre que ambas estén superadas.
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