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Nos presentamos al concurso de
" Espacios Naturales Protegidos "
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En este nuevo nimero se incorpora a Capacitando una nueva colaboradora, su nombre Deli Escoriza.
El pr6ximo mes de noviembre ella sera la culpable de que salga a la escena almeriense una nueva
revista cultural, que pretende rellenar ese hueco que siempre echamos en falta en la ciudad. Junto a
Cul_pitas, Reflejox y alguna que otra mas nos servira de guia para mantenemos actualizados de la
Cultura de Almeria Yy Provincia.
Para empezar su colaboracion hablé con el fotografo Isidro Gutierrez.

DE PALACIO AL INFIERNO

Es incombustible. Isidro Gutiérrez a lo largo de su dilatada vida, marcada por una tuberculosis 6sea que
acabd en la amputacion de una pierna, ha hecho de todo. Reconocido por sus retratos fotograficos a
famosos como Nuria Espert, Miguel Bosé o Angel Pavlovsly, ha trabajado para el ejército Americano como
informatico y para radio Baviera (Alemania) retransmitiendo para toda centroeuropa. Compagind sus
estudios de empresariales con los de fotografia, radio y teatro y viajé alrededor de medio mundo. La
casualidad quiso que creciera en El Palau Moja de Barcelona y que, en un momento determinado, plantara
cara a la muerte y asegura que “bajar al infierno le ha hecho mas sensible a todo lo artistico y cultural”.

¢En qué medida tu discapacidad desencadené tu andadura por en el mundo cultural?

Haber estado en el infierno le otorga a uno mayor capacidad de compresion sobre ciertas cosas y mayor
sensibilidad con el mundo artistico pero para ello tienes que haber pasado forzosamente por el lado
incomodo de la vida. Hay quienes se quedan en la otra parte y sufren horrores con la hipoteca y esas
cosas... La fotografia, en concreto, me ha dado inmensas satisfacciones.

éDe qué manera?
Desde pequefio he estado enfermo de forma intermitente y cuando esto ocurria tiraba de los albumes
de fotos para atraer a mi memoria todas esas vivencias, me servian para revivir buenos momentos.

éComo conseguiste fotografiar a los
famosos?

Todos esos trabajos los hice a personas que me
interesaba conocer. Hacia lo imposible por
conseguir un contacto que me llevara hasta ellos
y cuando me veian trabajar con profesionalidad
y respeto, me brindaban su confianza. Siempre
me funcionaron aquellas palabras de El Quijote
“Sancho te recibirdn como vistas pero te
despediran como hayas hablado”.

éSentiste limitada tu capacidad a la hora
de realizar fotografias?

Cuando comencé mi aventura fotografica, me
quejaba de mi imposibilidad de hacer retratos
ya que no disponia de un estudio con flashes,
paraguas, etc. A lo que el fotégrafo Muntaner
respondio: "éCon qué flashes pintaban
Caravaggio, Rubens o Veldzquez? Pues, con el
Unico flash que tenemos: El Sol. El dia que sepas
retratar con ese Unico flash, seras fotdgrafo"

éDe espiritu luchador?

Creci en la época de la Posquerra cuando un
cojo era lo mas cercano a un portador de SIDA.
Recuerdo muchas situaciones de injusticia que
me marcaron desde nifio, por ejemplo, el cura
que me impartia clases de catequesis nos advertia
de que las personas cojas, mancas o ciegas




habian sido castigadas por El Sefior y muchas veces fui objeto de burla, sobre todo, durante
mi infancia. Pasé 10 afios en cama y con 14 afos a penas sabia leer ni escribir, era disléxico,
disgrafico y estaba profundamente acomplejado. Sin embargo, después de esa etapa llegaron
tiempos mejores y siempre destacaba en los estudios incluso llegué a ser delegado de curso
y mis compafieros me trataban como un igual.

éCOmo superaste todos esos traumas?

Porque conté con el apoyo de mi familia y, a lo largo de mi vida, encontré a personas que me
orientaron en mi enfermedad. Yo los llamo “maestros” y considero que el discapacitado tiene
que dar con ellos para afrontar su situaciéon. En mi caso fueron dos monjes, un médico con el
que tuve una relacion muy especial y la marquesa de Comillas que siempre me decia: “No
importa lo que hagas con tal de que lo hagas con estilo”

éPor qué viviste en el Palacio Moja?

Mi padre era el ayuda de camara del marqués de Comillas y mi madre en muchas ocasiones
ejercia de cocinera de palacio por lo que creci en un entorno de pelicula, asi que mi adolescencia
supero6 con creces las carencias de mi etapa anterior.

éQué te llevo a dar clases de fotografia a presos en la carcel de Barcelona?

Lo hice como terapia. Por circunstancias de la vida, un dia una persona causé un accidente en
la carretera por la que yo viajaba y arrojo a las ruedas de mi coche a un chico de 20 afios que
perdié la vida. Yo no tuve nada que ver, pero siendo tan vitalista como soy no conseguia encajar
este hecho y llegué a pensar en suicidarme. Fui a visitar a un monje benedictino que me dijo:
“Isidro, creo que estds planteando mal el tema. Deberias verlo como una partida: la muerte
te ha ganado una jugada, {por qué no das clases en la carcel y ves a cuantos chicos puedes
recuperar?”. Creo que el marcador final quedd 3 a 1, a mi favor.

Puedes saber mas de Isidro visitando su pagina personal: www.deisidro.com
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Hoy conocemos a Miguel Agudo, hijo de torafefios,
nace en 1976 en Tarragona.

Licenciado en Filosofia por la Universidad
Hispalense, Comenzé estudios de doctorado por
la Universidad Pompeu Fabra y ha realizado
numerosos cursos de humanidades, informatica,
disefo grafico y mercadotecnia.

Tambien ha impartido charlas sobre poesia
visual y pensamiento critico en diversos institutos
de Andalucia, es colaborador fotografico del
Ayuntamiento de Iznatoraf y ha creado y dirige
el sitio www.IZNATORAF.info

Comenzod su actividad artistica en 1990 y su
inquietud le ha llevado desde la poesia textual
inicial, que aun cultiva, a la poesia visual, la
fotografia y la animacidén por ordenador.

PREMIOS LITERARIOS

Cuarto premio por Sevilla en el I Concurso de
Haikus de Renfe Cercani'edas. Afio 2006.
Primer premio en el I Concurso de Poesia Comarca
de La loma y Las Villas (Jaén). Afio 2004, con el

poemario Somos polvo y el viento no nos lleva.
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EXPOSICIONES DE POESIA VISUAL

La belleza esta en el interior -de los
museos, esposicion de poesia visual en la Sala
de Exposiciones 'Ad Libitum' (Museo de Escultura
Jacinto Higueras), de Santisteban del Puerto
(Jaen) 2006.

Silencio, exposicion de poesia visual
en el IES San Isidoro, Sevilla. 2006.

. Exposicion de poesia visual en el Colegio
Oficial de Arquitectos de Almeria. 2006.

. Le dijo la piedra a la palabra, exposicion
en la Casa de la Cultura de Iznatoraf (Jaén).2005.

Artividades 1 de poesia visual,
exposicion en el café-bar Montoto 14, Sevilla.
2005.

Artividades 2 de poesia visual,
exposicion en el café-bar Montoto 14, Sevilla.
2005.
. Se busca sentido, exposicion de poesia
visual en el IES Sierra de Las Villas, Villacarrillo
(Jaén). 2004.

. 30 trapos atrapados y un padito
apartado, exposicion de poesia visual en el IES
Sierra de Las Villas, Villacarrillo (Jaén). 2001.

POEMAS PUBLICADOS EN

EL PAIS (edicién digital del periddico),
seccion Cultura. Tres poemas visuales en la
“'93Galeria del Lector”'94 del especial ARCO
2006.

Eiva (Revista de la Asociacion Socio-
Cultural de Minusvalidos de Ferrol), n° 18,
2003.

El Abanto. Revista de opinion, n° 1,
2y 3, Sevilla, 1998. Dep. Legal: SE-2718-97.
. Tripticos de poesia ultimo, del grupo
poético homdnimo. Dep. Legal: SE-506-98.

12 poetas cantan (antologia), coleccion
«abla Poesia en Accion», vol. II, Ed. Leiba,
Sevilla, 1997. Dep. Legal: SE-2059-95 (II)
ISBN: 8487074 - 30 - 8.

Principios de Filosofia (Revista de
reflexiéon), n° 4, afio III, enero 1997, Decanato
y Delegacién de Alumnos de la Facultad de
Filosofia de la Universidad de Sevilla. Dep.
Legal SE-210-95 ISSN: 1134 - 9026.

Revista Ibiut, n® 67, agosto 1993,
afio XII. Ubeda (Jaén). Dep. Legal: J-23-1982.

Su actividad Creativa continua. Sali2






Saturnino de la Torre junto a Angeles Gervilla; otra de los capos de la creatividad
y organizadora del congreso.




Talleres permanentes
de

idnformate

- Material para talleres

- Horartos fiextibtles

~ tursos completos
de Libre configuractén

- Atenoibn personalizada




Del 14 al 29 de Agosto, entMoscu, Rusia

e -y s ¢ | B N
C— R — i — A — N

Un Gran Intercambio
Cultural y Social tuvo
lugar en la ciudad de
Moscu el pasado mes de
Agosto.

La Asociacion Capacit@rte
fue invitada a la capital
Rusa para conocer las
actividades y el trabajo
que realiza la
Organizaciéon Krug
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~ Los contrastes de este
' Gran Pais, nos enamoraron




[
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Capacit@rte se present6 y participé durante 2 semanas en el campo teatral y de renabilitacion.
Este campo teatral lleva 4 afios realizandose y es la 12 vez que una organizacién, Capacit@rte, es
invitada tanto tiempo. Esta afio participaron 30 alumnos y 6 profesores

Los alumnos que participaron tienen

diferentes tipos de discapacidad:

autismo, deficit mental,paralisis, epilepsia, esquizofrenia,

problemas de comunicacion y comportamiento.




Woto?mm nga irectora
‘;ﬁﬁﬂ%de su experiencia de 18 anos del traba ».
(incluso autlstas) y 38 nclgsion en la act |dad d teatral, des
con ell@s es mas posible. t ; ‘
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Conocedora de las terapias mas importantes
para personas con Autismo la Sra. Popova
ha desarollado una serie de terapias,
que se centran en el contacto muy denso
del alumno con su terapeuta, se llama
"contacto de formacion".
Su objetivo es el restablecimiento
de la experiencia basica con el mundo,
a traves del contacto con otra persona.

Durante la sesion el alumno aprende
aprende a superar obstaculos,mediante
ejercicios que emanan Amor y Vida.




El Ejercicio matutino, acompafiado de un buen bafio
hacia que todos sintieramos una.enorme sensacion
de Salud y Bienestar




Monitores: Olga Tayanovskaya -
imparte el taller individualizado
de creacion de mufecas y en el que
la persona con autismo crea

un mufeco y expresa sus inquietudes.
Trabaja el teatro arcaico,

es administradora y tambien asiste

en otros proyectos df‘%

Capacit@rte , desarrollo
varios talleres

Uno de ellos impartido
por Luciano Muriel

y en el que se hacia
una representacion
de una corrida de toros.




Marina Ponomaryova y Vera Egorova -
son las pedagogas de expresion vocal,
musica y trabajan con instrumentos
musicales muy variados.

La Genial acitud y aptitud de |@s pedagogos
hizo que el campo se desarrollara sin ningun
incidente de importancia, al ritmo de la mejor
musica del mundo




‘ ltry Korshahov - |mparte las cIases dé movimientos y ejercicios fisicos.
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Para Tod@s un experiencia inolvidable

Tuvimos el privilegié de sentir
la Terapia de Natalia Popova
para personas con autismo.

Amor y Vida




Y como Colofén a estos

14 dias de Campo Teatral,
pudimos disfrutar alin mas

con la representacion de

todos los talleres que en él :
se desarrollaron. GENIAL &




... Aquello son6 como los Angeles




Y Natalia nos anuncién la Performance que se realizaria
en la ciudad de Suzdal y con la que concluiria este
Creativo Evento.
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CONCLUSIONES

Capacit@rte y Krug se ial Mente Bien.
Capacit@rte tiene mu Krug.

Krug de Capacit@rte t .

Capacit@rte participa i ternacionales.Proteatro.
Krug Participara emla j sobre

Creatividad y Capgci

de paises hispan@hi ' -
Alexey ayudara a-en - meﬁg\l Universo.*
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GRACIAS A KRUG Y SVETLANA
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PERSONAJES PESVALIPOS EN LA LITERATURA

Este escrito no pretende ser un ensayo literario
sobre tipos de personajes, sino un testimonio
en favor de las personas con capacidades
diferentes. De personas con una sensibilidad
especial que, lejos de estar olvidados, han sido
representados en la literatura universal con
gran respeto. Uno de esos personajes es el
principe Mishkin, protagonista de la novela de
Dostoyevski, E/ Idiota. Este personaje vive
marcado por una enfermedad,la epilepsia,
enfermedad que en la actualidad
puede considerarse un rasgo mas de la vida de
una persona; sin embargo, en la época en la
que se situa esta historia, el siglo XIX,
resultaba ser una patologia extrafa, que
atribuia a las personas que la padecian un
caracter casi demoniaco. Por tanto, estas
personas se enfrentaban a dos grandes males.
Uno, el sufrimiento de una enfermedad de tipo
neurolédgico que se revelaba en cualquier
situacion sin previo aviso. Y, dos, y mas grave
aun, el rechazo del resto de la sociedad.
Este hecho hace que nuestro protagonista
adquiera el sobrenombre de “el idiota”. No
sabemos el sentido de este calificativo por
parte del narrador de la obra. Lo que si se
puede intuir de los actos, las palabras y los
gestos de este personaje, es su gran idealismo,
su gran bondad y su personalidad desprovista
de ambicion.

Este caracter del principe hace que aparezca
en la novela con una naturaleza casi etérea y
débil; y, de ahi, la crueldad del nombre
“el idiota”. No hay pues personas sensibles,
sino idiotas. En ese mundo del XIX, y en esta
sociedad del siglo XXI seguimos aceptando
como validos personajes que representan la
valentia y la osadia, pero también la vanidad
y el egoismo. La maldad por encima de todo.
En cambio, el ser etéreo que puebla la novela
de Dostoyevski nos seduce por su caracter
bondadoso. Parece mas un iluminado, un
auténtico idealista en un mundo desprovisto
de poesia y de misterio. Un hombre que
encarna el bien en lucha constante con el mal.

Y en este punto, nos encontramos también al
gran personaje de nuestra literatura:
Don Quijote. Un personaje al que Cervantes
describe magistralmente como desgarbado,
esquelético, embutido en una armadura
anacronica y con unas caracteristicas
psicolégicas especiales. Un hombre que
acaba volviéndose loco y que quiere resucitar
otro tiempo, aquel de los caballeros andantes.
Un idealista que se enfrenta a la
realidad, a la miseria humana y a la
vulgaridad de la vida.

Es un personaje victima de la sociedad, que
le impone el calificativo de “loco” sélo
porque vive al margen de su época, que
quiere viajar por Espafia y “desfacer
entuertos”. Y en este viaje nos ensefa una
vida diferente que no existe nada mas que en
su imaginaciéon pero que resulta ser
tremendamente revolucionaria. Don Quijote
ve princesas que no son princesas, gigantes
que en realidad son molinos, paraisos donde
sblo hay miseria. Se trata de una obra en
la que se enfrentan la realidad y la ficcion.
0O, mejor dicho, se enfrentan “su” realidad
con “la” realidad. Precisamente por esto el
personaje del Quijote es, también como el
principe Mishkin, un iluminado con unas
ideas muy revolucionarias sobre la vida. Y
su revolucidén consiste en vivir de forma
diferente y de acuerdo a sus principios.
Y, por encima de todo, en buscar la libertad.
Se trata pues de la encarnacion de un hombre
libre. Un hombre que no estd sujeto a las
reglas de la sociedad bien pensante. Un
hombre “diferente” capaz de amar y de
luchar por lo que ama.

Un hombre cuerdo al

fin y al cabo.

Ana X
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NUTRICION: OMEGA-3 D E T U

FITOTERAPIA: ALOE VERA

ENERGIAS: DIGITOPUNTURA c U E RP ‘

Autar: Jose M* Ferndndez

Reducen el riesgo de padecer enfermedades cardivasculares.
Previenen la formacién de trombos y codgulos de sangre mejorando el tono vascular.
Controlan el nivel de colesterol y trigliceridos

Reducen la presion sanguinea.

Favorecen el desarrollo del bebé antes y despues del parto.
Mantienen la flexibilidad de las membranas celulares.

Alivian el dolor y la rigidez en casos de artritis y gota.

Mejora la dermatitis seborreica infantil.

Disminuye la probabilidad de recaida en la enfermedad de Crohn.
Favorece la salud del sistema nervioso.

Fortalece el sistema inmunitario.




Por otra parte en nuestro pais (Discovery Salud n°63 pag.18) un grupo de investigacion de
Microbiologia e Inmunologia de la Universidad de Jaen dirigido por el catedratico Gerardo
Alvarez, analiza el efecto de las grasas en el crecimiento de tumores. Constata que las
grasas poliinsaturadas y acidos grasos omega-3 son idoneas para prevenir la enfermedad
cardiovascular pero pueden reducir el nivel de defensa del organismo. Las grasas saturadas
de animales no disminuyen las defensas y previenen la proliferacién de tumores pero suben
el nivel de colesterol y pueden provocar problemas cardiovasculares.

En cambio el aceite de oliva previene ésta enfermedad sin disminuir las defensas del sistema
inmunolégico. Tambien se constatd en éste estudio que la ingesta diaria de aceite de oliva
puede frenar el avance del cancer e incluso inducir a la apdptosis de las células cancerigenas.
La investigacion que sigue se ha publicado en la revista Anticancer Researh.

¢Ddénde se encuentra el omega-37?

Las principales fuentes de omega-3 se encuentran en las algas y el placton, y nos llega en la
cadena alimenticia a través del pescado y el marisco.

Los pescados azules mas grasos son la mayor fuente de omega-3, el salmdn sivestre es de
una excelente calidad. Los pescados de la parte baja de la cadena alimenticia son mas
susceptibles de no estar contaminados por mercurio, dioxinas o carcinégenos, como la caballa,
uno de los mas ricos en omega-3. La anchoa entera, no en filetes, la sardina , el arenque, el
atun, el abadejo , la trucha... en cuanto a mariscos tenemos los mejillones, ostras y
berberechos, entre otros.

Tambien existen fuentes vegetales de omega-3, aunque requieren un proceso metabdlico para
transformarse en los componentes de las membranas neuronales. Entre ellas estan las semillas
de lino y las de cafiamo, que se consumen crudas, tostadas, o bien su aceite, son la mejor
fuente vegetal de omega-3. Tambien las nueces, avellanas, pipas de calabaza y el germen de
trigo. Todas las hortalizas verdes contienen el precursor de los acidos grasos omega-3, aunque
en menor cantidad, las fuentes mas ricas son las hojas de verdolaga, las espinacas, el repollo,
la lechuga, el brecol, las algas y la espirulina.

Las hiervas y hojas verdes de las que se alimentan los animales salvajes son ricas en omega3,
por ésto los animales de caza son mas ricos en éstos acidos grasos que los animales de
granja que se alimentan de grano. Ademas, cuanto mas grano se usa para alimentar a los
animales de granja menos omega-3 contiene su carne y se vuelve mas rica en omega-6, que
es proinflamatorio. Por tanto , para mantener un equilibrio entre omega-3 y omega-6 es

importante limitar el consumo de carne a tres raciones por semana, pues las grasas saturadas
y el omega-6 compiten en la absorcion del omega-3.

Todos los aceites vegetales son ricos en omega-6 y no contienen omega-3, salvo el aceite de
linaza que contiene hasta un 50% vy el aceite de colza y cafiamo que contiene un tercio del
mismo. El aceite de oliva puede utilizarse libremente, no contiene mucho omega-3 ni mucho
omega-6, por lo que no afecta a las proporciones.

La mantequilla, la nata y los lacteos limitan la absorcion de los acidos omega-3 en las células.
Los estudios recientes sefialan que para obtener un efecto antidepresivo hay que consumir
entre 1 y 10 gr. al dia de la combinacion DHA y EPA, las dos formas de omega-3 presentes en
el ecaite de pescado, por lo que habria que tomar un suplemento dietético para asegurarse
éste nutriente de forma pura, fiable y de calidad.

Los fabricantes de complementos dietéticos ofrecen numerosos productos en comprimidos o
en aceite, los mejores son aquellos que contienen mayor concentracion de EPA con relacidon
al DHA, pues el Epa es el responsable del efecto antidepresivo, segun numerosos estudios.
La bibliografia consultada para el articulo ¢Ddnde se encuentra el omega-3? y el cuadro de
abajo con las cantidades vienen en el libro "Curacion Emocional", de David Servan Schreiber,
el cual recomiendo su lectura para acabar con el estrés, la ansiedad y la depresidon sin
farmacos.
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FITOTERAPIA

Desde la mas remota antigiedad se han utilizado las flores y plantas en nutricion, pero
sobre todo para aliviar y curar dolencias. El uso medicinal ha ido evolucionando y ganando
prestigio y eficacia. El primer texto escrito sobre Fitoterapia data del 3000 antes de cristo,
fueron los sumerios que recopilaron sus conocimientos sobre las propiedades curativas de las
plantas y los grabaron en arcilla. Asi comienza la historia oficial de la fitoterapia.
A menudo oponemos la medicina quimica a la fitoterapia, sin embargo hay un lugar para
cada una dentro del marco de la salud, pero mientras la quimica tiene efectos secundarios,
a veces muy importantes, la fitoterapia por su forma de accién ejerce un efecto mas suave
pero mas profundo sin agredir el organismo.

Hoy dia sabemos mucho sobre plantas, sus principios activos, sus cualidades..etc
Aprovechemos ésta sabiduria y ante una dolencia tomemos la planta idénea que nos revierta
el problema. Aprendamos a cuidar nuestro cuerpo y vivir mas saludablemente con una mejor
calidad de vida. La Fitoterapia es una fuente inagotable de beneficios para la salud tanto
fisica como intelectualmente asi como para el mantenimiento de la piel y la belleza.
En éste apartado veremos las plantas medicinales para las molestias mas comunes y para
prevenir enfermedades. Usaremos el "MANUAL PRACTICO DE FITOTERAPIA " de AQUILEA.



CION: 0 de

icios en trata
TIL ﬁ R
i de la hoja al cort
- i
ncipios activos del
~aloemodinz :_,‘=
Y SUPRESION
nal superior, las
erte del tracto

OLOGICA: El

la ingest d
opiedades %
que ac t' )
TRy
]
strefi
es, arte
es, cicat
trata
usa en
',‘s. Si
o de 20
, COMO
ll'nue

ECAUC

yman fa

tros fa

ion, e
otras
des p
) a

]

egaliz o corticosteroide 4

antiarritmicos. El late

del transito intestinal. N
en colitis ulce

.“A;;

1e
4

o
octurna.







Lo que no aparece aqui no es que no exista,
simplemente no aparece...

EXPOSICIONES

- Todo lo que digo es mentira. El madrilefio Tofo
Camufias presenta su coleccién de serigrafias.
Sala Vampiras. Hasta el 19 de Noviembre.

- Memoria Fragmentada. Del pintor Pepe Bernal.
Centro de Arte "Museo de Almeria". Hasta el 26 de
Noviembre.

- Fotografia digital 1@ parte. Fotografias del cineasta
Carlos Saura.

Auditorio de Roquetas de Mar. Hasta el 31 de
Diciembre

- Fotoperiodismo almeriense. Ayer y hoy.

Esta exposicion fotografica conmemora el 75
aniversario de la Asociacion de la Prensa de Almeria.
Museo de Almeria. Hasta el 25 de Noviembre.

MUSICA

- XII Festival de Jazz y Nuevas Mdusicas.
Circulo Cultural y Recreativo El Ejido.
Del 17 al 26 de Noviembre.

- XVII Festival Internacional de Jazz de Almeria
29 de Octubre. - Gonzalo Rubalcaba y Joao Bosco.

2 de Noviembre. - Michel Camilo y Tomatito.
4 de Noviembre. - Jerry Gonzalez Gig Band.
8 de Noviembre. - Kenny Garret Quartet.

15 de Noviembre. - Gerardo Nufez.

17 de Noviembre. - Dianne Revees.

Auditorio Municipal Maestro Padilla.
A las 21.00 horas

CINE

- Cine Club UAL

Una temporada mas vuelve el Cine Club Universitario.
Este afio el escenario cambia de lugar y sera en el
Teatro Apolo.

Todos los jueves desde el 26 de Octubre hasta el
14 de Diciembre.

Dos sesiones a las 20.00 horas y y 22.30 horas.
Venta de entradas una hora antes del inicio de cada
sesion. 2,50 Euros

- Encuentros con Directores de Cine

6 de Noviembre "La bicicleta" de Sigfrid Monleon.
20 de Noviembre "La noche de los girasoles" del
director Jorge Sanchez Cabezudo.

En el Teatro Cervantes. 20'30 horas.

CONCURSOS

- III Concurso de Relato Corto

Organizado por la Asociacion Juvenil "El Rural" de
Oria.

El plazo termina el 4 de Marzo de 2007. Mas
informacidon en www.elrural.tk

- I Concurso de Fotografia "Colega"

Bajo el lema "Por la tolerancia y la diversidad sexual"
se presenta este primer premio de fotografia
promovido por el Colectivo Colega de la provincia de
Almeria.

El plazo termina el 17 de Mayo de 2007.

Mas informacion en la web www.colegaweb.org

- I Certamen Internacional de Fotografia LILEC-07

El Ayuntamiento de Almeria convoca este certamen
con el objetivo de promocionar la creacién artistica,
fomentar la lectura, y promover la importancia del

libro.

Hasta el 12 de Diciembre.

- 21° Concurso Fotografico "Caminos de hierro"
Este concurso pretende fomentar la creatividad
plastica en el ambito del ferrocarril en todos sus
aspectos (viajeros, estaciones, trenes, vidas, puentes,
tuneles, dimension humana, transporte urbano,
interurbano y metropolitano, etc.). Plazo de entrega
de las Obras 17 de Noviembre 2006. + info:
http://www.ffe.es/caminosdehierro

FOTOGRAFIA

El Centro Andaluz de Fotografia realizara tres talleres
a lo largo del préximo trimestre.

- "Desde 1952" donde se ensefiara a los alumnos
técnicas de aproximacion a los objetos, y el trabajo
fotografico del paisaje.

El curso se celebrara el 24, 25 y 26 de octubre.

- "Fotografia digital: captura digital. La gestion del
color", que tendra lugar del 15 al 17 de noviembre.

- "Fotografia de la Naturaleza" donde se mostrara
de forma practica como realizar fantasticas
instantaneas de nuestra flora y fauna.

El curso se celebrara del 13 al 15 de diciembre.

Todos los cursos son gratuitos y las plazas limitadas
a 20 asistentes.
Mas informacion en el teléfono 950 00 27 00



NO TE ABURRAS

Noviembre

3 - Axabeba. Musica judeo espafiola. Castillo de
Guardias Viejas.

4 - La Excepcidn. Sala El Rockero. Huercal de
Almeria.

4 - Nifia Pastori. Auditorio Roquetas.

10 - Nu, Sherpa & Lucro Hostil. Sala El Rockero.
Huercal de Almeria.

11- Teatro "El florido pensil". Teatro Municipal El
Ejido.

18 - Teatro "El tunel" con Héctor Alterio. Auditorio
Almeria.

24 - Ballet "Carmen" con Aida Gémez. Auditorio
Almeria.

25 - Pasion Vega. Auditorio Roquetas.
Diciembre

12 y 13 - Musica. Juan Manuel Cidrén. Teatro
Cervantes.

16 - "The Legend". Gimnasia, baile y musica
unidas en un espectaculo. Teatro Municipal El
Ejido.

17 - "El Conciertazo". Auditorio Roquetas.

20, 21, 22 y 23. Musical "Cabaret". Auditorio
Almeria.

23 - Ballet "El Quijote" con Tamara Rojo. Auditorio
Roquetas.

30 - Orquesta Filarmdnica de Praga. Auditorio
Roquetas.

CONGRESOS UAL

- 13 Jornadas Internacionales de Educacién
Intercultural.

Bajo el lema “Convivencia y mediacién
Intercultural” se desarrollaran entre los dias 9,
10 y 11 de noviembre en el Auditorio de la
Universidad de Almeria. Las Jornadas se plantean
como un lugar de encuentro en el que se va a
analizar la integracion de las nifios/as y jovenes
inmigrantes en el sistema educativo y en la
sociedad de destino. Dirigido a cualquier persona
interesada en el ambito de las jornadas.
Para mas informacion: 950 015755 y 950 015957

- 1 Jornadas Nacionales de Atencion Integral al
Mayor “con demencia y/o enfermedad de
alzheimer”.

Se celebraran en el Aula Magna de Humanidades
de la Universidad de Almeria. Las Jornadas
pretenden facilitar la actualizacion de conocimientos
y conseguir la adecuada preparacion profesional
para dar a los mayores con demencia una atencion
exhaustiva en el ambito institucional y/o
domiciliario.
Para mas

informacion: jlinares@ual.es

“PERCUSIONARTE”
*BATUCADA INTEGRADORA*

El DiA 3 DE DICIEMBRE,
DIiA INTERNACIONAL DE LA DISCAPACIDAD
O CAPACIDADES DIFERENTES.

La Asociacion Cultural CAPACIT@RTE y
distintas asociaciones de Almeria pretenden
presentar al publico almeriense un evento
llamativo por su caracter innovador,
original y alegre:

Una Gran marcha que tendra lugar el dia 3
de diciembre en el centro de la capital
almeriense, mas concretamente en el paseo
de Almeria. Esta marcha consistira en un
trayecto de distintas asociaciones; de
capacidades diferentes, de percusion,
artisticas, ecologistas, sociales, de artes
circenses y ciudadania en general.

s

Foto grupo Ttukuna Etnosur 06

Para llevar a cabo este evento se contara con
la presencia de un Autobus con 8000w de
sonido (cedido por el Ayto. de Huercal de
Almeria) que dara ritmo a esta alegre marcha.
La parte superior de dicho vehiculo sera el
escenario perfecto para subir a Ttukunat, las
grandes invitadas a este evento y que daran
buenas vibraciones a este Gran Dia.

La marcha tendra salida en la Puerta
Purchena a las 12:00 de la mainanay se prevé
llegar con buen ritmo a la plaza junto a la
Ribera de la Almadravillas a las 14:00 Con
una gran concentracion de percusionistas
que finalizaran el acto con una sonora
timbalada acompanando a Ttukunat.
Todo ello resfrescado con una barra situada
en la plaza. Fin del acto 16:00.



Mar Fernandez y Victa
A. Lopez, -
representantes de
Capacit@rte se
presentaron en el I
Festival Europeo de la
Creacion Joven
Eutopia 06. Se trat6 de
un evento que se
celebré en Cordoba ‘
entre el 15y el 30 de B
septiembre en el que
participamos unos
5.000 creadores
jovenes de los 25
paises de la Union
Europea. Unas

200.000 personas w

He DECIDIDO HACER
£O QUE ME GUSTA
PORQUE €S BUENO

PARA LA SALUD

Doltaire
presenciamos los
espectaculos
proyectados de
musica, artes visuales,
literatura, teatro,
cOmic, cine y cocina.
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La creacion tuvo un papel fundamental.
En total, se disenaron 16 talleres
formativos, en los que participamos 360
personas, (2 de Capacit@rte) y. que
fueron impartidos por escritores como
Féelix Romeo y Arcadi Espada, por los
directores de cine como Pablo Bergery
Santiago Modeo o por el cocinero-Juan
Maria Arzak. También participaron el
fotégrafo Pierre Gonnord o el dibujante
Moebius, entre otros.
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En el marco incomparable,
de la ciudad de Cordoba,
Capacit@rte dejo claro
el trabajo de creacion
que realiza de forma
permanente,
participando en los
dos talleres;

Audiovisual y \
Plastica y proyectando W
INTERARTE (que no es
lo mismo que
ENTERARTE).
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INTERARTE, sera un Encuentro dejArte Internacional.

Capacit@rte sera junto con otrds asociaciones

z 'de 25 paises organiza:jor.de’este e,/e?o ' :

P




EN EL PRO

ERCUSIONARTE

"BATUCADA INTEDRADORA"
EL 3 DE DICIEMBRE,
dia Intenacional de las
CAPACIDADES DIFERENTES,
12:00 am
EN EL PASEO DE ALMERIA...

i

QUE NO TE LO CUENTEMOS.

Y TAMBIEN...

COMPANTA DE TEATRO,
"Pintando un Gran Genio"
RADIO SOCIAL
" Capacit@rte en las Ondas"

LERaEs -

Y SEGURO...

[UCHO ARTE Y CREATIVIDAD

T

Gracias
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