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Fuimos diez los premiados por parte de la asociacion COLEGA
en reconocimiento al trabajo que estamoss realizando
por fomentar el respeto y la tolerancia en el dia a dia y
entre los que se encuentra la Asociacion Cultural Capacit@rte

La gala, tuvo lugar en el Patio de Luces de la

Diputacion de Almeria
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también se reconocio la labor de las asociaciones Asaler,
la Plataforma contra la Violencia de Género,
Coordinacion de Politicas Migratorias de la Junta,
la Delegacion de Empleo, a Canal 28,
al ex presidente de Colega Almeria,
Antonio Ferre, al periodista Sergio Morante

y el poeta Juan José Ceba.
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Capac1t@rte fué junto con distintas personas, empresas e instituciones,
un@ de los 10 galardonados por la labor desarrollada para el fomento de la solidaridad,
los derechos humanos, la tolerancia y la justicia social.




Capacit@rte, catalogad@ Especie en Peligro de Extincién y

y Patrimonio de la Humanidad continua...

www.capacitarte.com 7-8




Curso Creqciéh
del personqje teatral

Distint@s personas pertenecientes al mundo del
teatro, participamos activa mente en el curso
organizado dentro del programa PA.C.A. de la
Excma. Diptacion de Almeria.

Estos cursos se realizan con la buena intencion

de acercar inquietudes artisticas a todas las personas
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Ana Cortaza, Leticia, Rocio, Ester,
Paco y Nono Caiiizares, Julio, Jorge
y Victor pertenecientes a la compariia de
teatro La Duda, Ad libitum y Capacit@rte
participamos junto con un@s geni@s
de la creacion e interpretacion de
distintas compaiiias de la
provincia de Almeria.

El Curso, muy bien desarrollado
por la organizacion y los monitores,
Mar Navarro y Andrés Hernandes
hizo que en dos semanas se profundizara
en la creacion del personaje
como medio de expresion e integracién.




Curso Creacion
del personaje teatral

Escuela de Teatro de Maria del Mar Navarro y Andrés Hernandez.Creada
en Madrid (1996), la escuela va dirigida a aquellas personas que, teniendo una
experiencia profesional o una formacion de base, desean profundizar en un teatro a
partir del movimiento. Un teatro fisico donde el cuerpo este continuamente comprometido
a la hora de hacer un gesto, de usar la voz o de encarnar un texto. A través del
and'ellisis de acciones cotidianas y de las dindmicas de la naturaleza, iremos
descubriendo las leyes que rigen la vida y el arte, leyes que luego aplicaremos en la

creacion dramdtica y en el juego del actor. + info: www.marnavarro.com

MOVIMIENTO, VOZ, IMPROVISACION y CREACION son los cuatro pilares

sobre los que se sustenta la escuela.
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El lugar elegido para el Curso, el Teatro Municipal de Rioja,

un espacio indudable para aprender y fluir con personas
que llevan Arte en las venas, en la respiracién, en el movimiento...
Geniales.
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PROYEGTARTE

Con Capacit@rte, distintas personas iniciamos un nuevo camino
para el desarrollo personal, creativo, social y cultural de todo el
mundo. Talleres permanentes de Arte y Nuevas Tecnologias ( Pintura,
Fotografia, Ceramica, Escultura, Arte Escénico, VideoArte,
Informadtica...) Poco después, comenzaron a surgir nuevos
proyectos: la Revista que leemos , Jornadas de Creatividad,
Interculturalidad y Discapacidad (6 Capacidades Diferentes),
Fusion@rte (Festival Musica y Proyecciones), Radio Social
Capacit@ndo en la Onda, Percusion@rte (Batucada Integradora)

El Taller de Fotografia de la asociacién, habiendo generado
inquietudes fotograficas a + de 100 personas de todo el mundo,
haber ganado premios locales y nacionales y haber expuesto en
distintos lugares, Se Proyecta. Todo empezé con proyecciéon
fotografica y musical realizada por 2 fotograf@s de Capacit@rte;
Rosalia Gémez y Victor Lépez. Un afio después se convirtié en
Proyect@rte y comenzamos llevando las Creaciones de 8 personas
diferentes locales de Almeria.
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PROYEGTARTE

Porla Acogida del espectaculo, otros locales nos han propuesto continuar proyectando, una television local entrevisté a algunos
de los creadores de la idea ( Vik, Maki, Richi, M. Angel...).
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Desarvollamos Y Fomwmentanmos el Arte Y Lo

AsOCI'QCi(;n eueturae Creatividad entre Personas con o st

Discapacidad 6 personas con
e ¢ t t copacidades Diferentes
apac, ’ e Unidos por el desarrollo Y fomento del Arte
emprendemos esta Labor inclusiva, Cultuwral,
Creativa, Terapéutica Y de Conclenciaclon

' Talleres permanentes Soetal.

d Una Revolucldn Artistica en la que Todas
e

las Personas tenemos Capacldaoles Diferentes
Y el Arte y La Creatividad como medio de
a"te Ineluston, Expreston, ntegracton Yy Terapla
XNuUmanlsmo 0

FOTOGRAFIA PINTURA

ARTE
ESCENICO

R NUEVAS
A TECNOLOGIAS

- Cursos completos y de Libre configuracibn
- Horarios flexibles - Material para talleres

- Atewncidn personalizada - Excursiones culturales

idnformate
www.capacitarte.com

capacitarte@capacitarte.com

¢/ Candnigo Molina Alonsp, 23
Almeria

Telf. 950-082010 b 650-98027#1




IT JORNADAS SOBRE CREATIVIDAD, INTERCULTURALIDAD Y
DISCAPACIDAD 0 CAPACIDADES DIFERENTES

PROGRAMACION
Jueves 10 de Mayo 2007

17:00 — Entrega de acreditaciones y material

17:10 - Discurso Inaugural a cargo de la
Diputacion Provincial de Almeria, Raul Sanchez
Fernandez, Presidente de Capacit@rte y Victor
A. Lopez Director de Capacit@rte.

17:40 — Presentacion deCapacit@rte en proyeccion
por Victor A. Lopez Rodriguez.

18:00 - AMPLIANDO CAPACIDADES,
CAPACIDADES DIFERENTES
Charla Conjunta a cargo de:

Casimira Benavides Amate
Licenciada en Filosofia y Ciencias de la Educacion
(seccién psicologia) por la Universidad de Granada,
Directora del Centro Ocupacional de ASPAPROS

y Victor A. Lopez Rodriguez
Formador de Formadores
Fundador y Director de Capacit@rte.
Preguntas, dudas y aclaraciones

19:00 Descanso infusiones y café

19:15 - INTRODUCCION A LA TEORIA DE LA
CREATIVIDAD
Luciano Muriel Buzarra
Licenciado en Direccién Escénica y Dramaturgia
Diplomado en Psicoterapia, Doctorando en
Creatividad Aplicada por la Universidad de
Malaga
Preguntas, dudas y aclaraciones

20:30 Finaliza 1er dia.

IAMADAS JE CREATVIDAD
S Ml ] T
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Viernes 11 de Mayo 2007

10:00 Presentacion del dia y charlas

10:30 - ACTUACIONES DE SERVICIOS SOCIALES
DE DIPUTACION DE ALMERIA
Instituto Almeriense deTtutela
Servicio Provincial de S.S. Comunitarios
Servicio Provincial de Atencion a Personas Mayores
11:30 Descanso y café

12:00 - EPISTEMOLOGIA Y CREATIVIDAD
Eduardo Suarez Marquez.
Licenciado en Bellas Artes

Preguntas, dudas y aclaraciones
13:30 Descanso Almuerzo

16:00 — Comienzo de jornada de la tarde INTEGRACION
DESDE EL TEATRO
Natalia Popova, Directora de la Organizacion Ptblica
Rusa Krug, Andrey Afonin, Director de Escena,
Traductoras; Elena y Svetlana
Preguntas, dudas y aclaraciones

17:30 Descanso infusiones café

17:40 - CREACION Y CURACION: EL CASO DEL
ESCRITOR ARTONIN ARTAUD
Dr. Juan Carlos Sanchez Ledn
Profesor de historia en la Universidad de Jaen

18:30 - METODOLOGIAS DIDACTICAS CREATIVAS
M? Dolores Sanchez Gala
Licenciada en Direccién Escénica y Dramaturgia
Diplomada en Magisterio, Doctoranda en Creatividad
Aplicada por la Universidad de Malaga
Preguntas, dudas y aclaraciones

19:30 — Mesa Redonda — DE LA DISCAPACIDAD A LA
CAPACIDAD CREATIVA

20:30 - Clausura del acto con entrega de Sorpresa a los
Ponentes.
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IT JORNADAS SOBRE CREATIVIDAD, INTERCULTURALIDAD Y
DISCAPACIDAD 6 CAPACIDADES DIFERENTES

El Jueves 10 de mayo, se pusieron en marcha las jornadas a propuesta de D. Ginés M. Balastegui y con Elena Bernal

como maestra de ceremonias, Casi Benavides, Directora de C.O. Aspapros, Ratl Sanchez, Presidente de Capacit@rte
y Viktor Lopez. Charlas sobre Creatividad, Inteligencia Emocional, Capacidad Creativa, Felicidad... continuaron la
tarde de ese gran dia.




IT JORNADAS SOBRE CREATIVIDAD, INTERCULTURALIDAD Y
DISCAPACIDAD 0 CAPACIDADES DIFERENTES

Lola Magistral con laEducacion Creativa "Krug'la Organizacion Rusa, innovadores en sus teorias, y Geniales en sus conocimientos

Un proyecto asi no se pued 2
cada un@ nuestras capacidades, resultamos Geniales.
Mil Gracias a Tod@s; presentes, ausentes...
Agradecimiento igual a laExcma. Diputacion de Almeria por creer en nosotr@s.




IT JORNADAS SOBRE CREATIVIDAD, INTERCULTURALIDAD Y
DISCAPACIDAD 0 CAPACIDADES DIFERENTES
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Distintas Personas Pertenecientes a las distintas Areas de Actuacion de los Servicios Sociales de la Diputacion de Almeria,
aportaron sus experiencias y Muy buenos consejos. Hicimos lo que pudimos, desntro de nuestras posibilidades. Mil Gracias.

Juan Carlos hablé sobre Antonin Artaud

Descandsitos para refrescar las mentes

Y

Para finalizar las jornadas; Sorpresas,

Improvisacion, Creatividad, Felicidad,

Capacidades Diferentes y Mucho Arte.
Agradecidos a tod@s

por ser quien sois.




IT JORNADAS SOBRE CREATIVIDAD, INTERCULTURALIDAD Y
DISCAPACIDAD 6 CAPACIDADES DIFERENTES

Invitamos a Viktor Lopez a participar en el tercer Festival de teatros especiasles
“Proteatro”que se celebrara los dias 24-30 de Septiembre del afio 2007 en
Moscu.

Le invitamos a participar en nuestra conferencia prdctico-cientifica “Fendmeno
del arte especial y la cultura contempordnea’que se celebrard en el apartado
de la preparacion del Tercer festival de teatros especiales “Proteatro”, los dias
21-22 de Septiembre del afio 2007 en Mosci.

Objetivo del Festival:

El apoyo de la creacion teatral a las personas con y sin discapacidades.
Existen muchos terminos que sirven para describir a las personas discapacitadas,
pero creemos que la definicion mas adecuada y que refleja mas la principal
esencia de esta situacion, es “una persona con particularidades en el desarollo”.
Estas personas por su nacionalidad, por su naturaleza biologica y genetica
tendrian que ser miembros de pleno derecho de la sociedad, pero todavia
quedan excluidasde ella. La cantidad de tales personas aumenta mas y mas,
ellos viven fuera de los vinculos entre ellos mismos, pero ellos son muy parecidos.
Ellos ven el mundo de otra manera, actuan dentro de este mundo de una
manera incomprensible para nosotros, ellos crean un arte especial.
Nos interesamos mucho por la creatividad y el desorollo de los teatros con la
participacion de los artistas con discapacidad en Espanay y esperamos que
el intercambio de nuestras experiencias sirva al desarollo de los teatros especiales
en Rusia y a nuestra proxima colaboracion. Tambien le ofrecemos ser el
fotografo oficial de nuestro Festival.

Resultados

Tambien llevamos a Natalia, Svetlana y Andrey a la Alhambra
Nuestra maravilla para todo el mundo
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DPE TALLERES
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HESTA FIN DE TALLERES

Especial Agradecimeinto a A toda Vela, por confiar

en nuestras actividades Culturales y Artisticas,
a sus usari@s, familiares, voluntarl@s yal |
Gran Equipo que trabaja en esta asociacion |




Actividades Paco Caflizares y Adlibitum
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Paco Caniizares

con su incansable =

sentido de la Creatividad

e indudable Arte |

realizo Performance

en la Rambla de zfﬂmerfﬁ _
con su grupo Ad libitum

Ana Cortaza, Kasia, Leticia

y Rocio lo bordan

i
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Retividhes paco Cofiizares y Ad libitwr
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y sin perder el ritmo,
el Sr. Canizares, inaugura
la Exposicion fotografica
"En Clave de Jazz" por
Ovidio Cotarelo.
Ampliando asi la oferta
cultural de nuestra ciudad

Fuimos diferentes personas
las que disfrutamos de
esta exposicion variada

y con toques de Genialidad




“EN CLAVE DE JAZZ” es el titulo de la exposicion
fotografica, a cargo de G. Cotarelo.

9 plotter 25X70, 3 fotos sobre lienzo, 1 foto sobre aluminio
y 22 Imagenes en impresion fotografica de alta calidad, todas
ellas de musica, mezclando el blanco y negro con el color
hacen de esta exposicion un homenaje al retocado fotografico
tradicional.

El pasado Sabado 9 de Junio a las 20:00h se inauguro.

A través de esta exposicion Cotaruelo recoge y hacer honor
a su tradicion familiar, la fotografia y el jazz, estilo de miisica
que tantos buenos momentos le ha proporcionado. Esta
exposicion se pudo visitar hasta el 28 de junio.

Capacitarte invito a tod@s las personas interesadas en la
fotografia, a la Inauguracion de la 1°* exposicion que se realiza
en el local de Paco Caiiizares.

Calle Padre Luque n°25.

El local de Paco Caiiizares es un espacio alternativo y accesible
donde se realizaran distintas exposiciones y actividades
culturales. Y donde Capacit@rte desarrolla desde hace meses
el Taller de Arte Escénico.
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Ovidio Cotarelo
Gran Amigo de Paco, se conocieron
por el mundo de la moda, fueron 2
disefiadores de vanguardia, de los 8
. modistos seleccionados, junto Victorio
y Luchino, Creativos Freedom... para
realizar las primeras pasarelas de

Cibeles.
Adelantandose a su tiempo, no a su
ritmo,

Ovi, cre6 una moda sin definicion de
sexo, ropa estampada con pinturas de
artistas andaluces

Ketty Pazzo erala tienda de ropa en
la que Ovidio, creaba y vendia su ropa.
En este momento el sefior de 1a imagen,
se ha centrado en la fotografia y es
fotografo oficial del festival de Jazz de
la Costa, en Almuiiecar
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Actividades de La Duda

«LA DUDA TEATRO» es un
colectivo teatral que esta
funcionando como tal desde
1.991 pero recoge la experiencia
y las iniciativas que algunos de
sus miembros han desarrollado
desde 1.984 en los diversos
grupos teatrales de los que han
formado parte («Pompon de
Jabon», «La Traka S.A.»,
«Teatro de la Escuela de Artes»,
etc.).

Pero con el nacimiento de «LA DUDA TEATRO» no se persigue, solamente, un nuevo

nombre para un grupo de teatro sino que se convierte en un cambio cualitativo en el
modo de concebir la actividad teatral y en la busqueda de nuevas formas de abordar el
hecho creativo en si; por ello, el Colectivo La Duda nace como un colectivo muy amplio
que incluye personas que trabajan e investigan en las diversas ramas de las manifestaciones
artisticas, creativas y/o de dinamizacion colectiva (teatro, musica, artes plasticas,
decoracion, animacion sociocultural . . .).

Para conocer los origenes de «LA DUDA TEATRO», hay que remontarse a 1.984, afio en que dos de sus miembros mas
antiguos (Sonia Vizcaino y Nono Caiiizares), crean el grupo de teatro <POMPON DE JABON», con el que ponen en escena
los siguientes espectaculos:

* FANTASIA EN PELIGRO: adaptacion teatral de la obra «La Historia
Interminable, de Michael Ende.

* LAS AVENTURAS DE COLETA: adaptacion teatral de la obra «Coleta
La Poeta», de Gloria Fuertes.

* EL JARDIN DEL GIGANTE: adaptacién teatral de la obra «El Gigante
Egoista», de Oscar Wilde.

En estos tres espectaculos, para la puesta en escena se utiliza la técnica del
titere combinada con el trabajo actoral.

+ info. www.ladudateatro.com _
Teatro Infantil
Combinacién de Titeres v Actores




Actividades de La Duda

Asi llegamos a 1.987 en que los miembros de <POMPON DE JABON», en compaiiia
de algun@s integrantes de los grupos «Rambla», «Hierba Buena» y «Mascara», crean
el grupo de teatro de calle <LA TRAKA S.A.», que mas tarde pasaria a llamarse «LA
TRAKA Y POMPON DE JABON». En esta nueva etapa, el grupo se centra en el
Teatro de Calle y Pasacalles, poniendo en escena los siguientes espectaculos:

* CALLEJEANDQO: Pasacalles mediterraneo repleto de personajes muy, muy populares,
con musica en directo, gigantes, efectos pirotécnicos y una gran dosis de participacion
de los espectadores.

* UN EXTRANO VISITANTE: Un espectaculo de Teatro de Calle, lleno de humor y

en el que uno de los elementos mas importantes es la implicacion del publico que resulta
imprescindible para el desarrollo del montaje: «cientificos locos, investigadores de
pacotilla, técnicos aerospaciales de dudosa procedencia e, incluso, un extraterrestre;
(tendra éxito esta mision, en la que se han volcado las grandes superpotencias mundiales?
Sélo «LA TRAKA Y POMPON DE JABON» tienen la respuesta a este enigma. »

EXTRANO
VISITANTE

wer LA TRAKA -

POMPON .. JABON

Llegado este momento (estamos ya en
1.991), desaparece el grupo «LA
TRAKA Y POMPON DE JABON»,
dando paso a lo que fue, y sigue siendo,
«LA DUDA TEATRO». El grupo ha
montado otros muchos espectaculos
con formato de acciones teatrales de
menor duracion que se han utilizado
para participar en:

* “Espectaculos-Pasarelas de Moda”
del creador y disefiador de moda PACO
CANIZARES.

* “Presentaciones de libros” y
actividades literarias de JUAN J.
CEBA, DOMINGO NICOLAS, JULIO
A.EGEA...

* “Actividades conmemorativas”
organizadas por otros colectivos (Grupo
Ecologista Mediterraneo, Plataforma
de Apoyo a Latinoamérica, Asamblea
de Mujeres, Comité Anti SIDA, Centros
de Educacion de Personas Adultas,
Asociaciones de Vecinos . . .).

* “Performances” para salas y
discotecas...
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Actual mente, la Compaiiia de teatro profesional La Duda, esta compuesta por un gran niumero de personas que irradian energia

creatividad, ilusion, ganas, y mucho Arte en sus espectaculos. Para la proxima temporada, preparan una representacion con
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Lol Hermanod Marx

Humor, Arte y Capacidades Diferentes

Adelantandose a su tiempo, son un ejemplo de Humor, Arte y Discapacidad, o Capacidades Diferentes. Aunque disfrutaron
de largas y variadas carreras en la farandula, son mejor recordados por sus peliculas de comedias anarquicas de la década de
1930. Sus animadas interpretaciones fisicas y verbales, cultivadas en el vaudeville y etapas de Broadway, han demostrado una
influencia enorme en generaciones posteriores de comicos.

La marca esencialmente irreverente del humor de los Marx nunca disfrutoé de la extendida atraccion de Chaplin y otros cOmicos
mudos, ni de la popularidad de taquilla de talentos menos influyentes como Abbott y Costello. No obstante, un afecto folklorico
por su memoria, la idiosincrasia personal (especialmente la de Groucho) ha penetrado en la cultura popular Americana,
gracias a la revitalizacion frecuente de sus peliculas y a una nunca-terminada corriente de imitadores.

Las limitaciones de la primera tecnologia de sonido forzaron a los Marx a recortar su
estilo de comedia enérgica y propensa a un dialogo improvisado, el publico
cinematografico aceptd la marca del grupo de comedia cadtica.

Cada uno de los cuatro hermanos se volvio identificable por su propia persona:
Groucho, siempre el dirigente del grupo, lucia un mostacho pintado de gris,

llevaba un puro, y era retratado como un trepador social sin tacto que cantaba y
lanzaba juegos de palabras, insultos y absurdos non sequiturs a cada interlocutor;

el pianista Chico (pronunciado chick- o, debido a su aficion a las mujeres) .
calaba un puntiagudo sombrero con desiguales ropas y hablaba con un exagerado acento italiano; Harpo, con peluca roja y
gabardina llena de remiendos, fue el payaso anifiado que nunca hablé en ninguna pelicula pero que encantaba con sus solos
de arpa; y Zeppo fue el triste personaje de un hombre sincero que s6lamente a veces obtenia a la chica.

El grupo (excepto Zeppo) fue recogido por el estudio del glamour, Metro-Goldwyn-Mayer, que refunde al incorregible grupo
y adapto a los hermanos como figuras mas simpaticas y ofrecio historias de amor para llamar la atencion de audiencias menos
enamoradas del humor destructor del grupo. Con estos elementos, valores mas clasicos de produccion, el regreso de Kaufman
y Ryskind, soportando un mejor lanzamiento, la inclusion del gran complemento comico de Groucho Margaret Dumont, y
la larga precomprobacion del material.

Los dos filmes de Thalberg, Una Noche en la Opera "A Night at the Opera" (1935) y Un Dia en las Carreras "A Day at the
Races" (1937), revivieron su popularidad.

En 1937 marco el fin del buen hacer de las peliculas de los Marx. El maduro grupo hizo tres comedias planas en la MGM:
Una Tarde en el Circo "At the Circus" (1939), Los Hermanos Marx en el Oeste "Go West" (1940) y Tienda de Locos "The
Big Store' (1941).

En los 1950, cada uno de los tres hermanos continué trabajando independientemente en radio, TV y cine, con Groucho
permaneciendo como el mas exitoso, debido a su largamente emitido show humori'edstico de radio/television Apueste Usted
Su Vida "You Bet Your Life" (1947-61). Los tres aparecieron en papeles separados en La Historia de la Humanidad "The
Story of Mankind" (1957) de Irwin Allen y estuvieron brevemente reunidos en un telefilme emitido, El Increible Robo de la
Joya "The Incredible Jewel Robbery" (1959). Incluso despué'e9s de que Chico y Harpo murieran, Groucho continu6 escribiendo
y apareciendo en TV. Acepté un Oscar honorario para los Hermanos Marx en 1974, tres afios antes de su muerte.

—
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1 Jornada Intercultural

El dia 16 de junio de 2007, se celebro la I Fiesta Intercultural
en el palmeral del Paseo Maritimo, en un dia ventoso y
soleado, tipico de nuestra ciudad.

Las asociaciones “ANDALUCIA ACOGE-ALMER{A”
"COLEGA ALMERIA" Y "ECOLOGISTAS EN
ACCION", CRUZ ROJA... le pusieron Color y Ritmo.
Capacit@rte particip6d con una exposicion fotografica de
miembros de la asociacién.

Distintos Talleres organizados por estas asociaciones,
desarrollaron diferentes actividades, siempre relacionados
con la tolerancia, solidaridad y las buenas vibraciones.

Una increible degustacion de comida tradicional de
Marruecos, Senegal... dieron fuerzas para continuar la
tarde.

Derrochando Capacidades todas las personas que
participamos en este dia disfrutamos de buena compaifiia
y mucho Arte.




1 Jornada Intercultural

“ANDALUCIA ACOGE-ALMERIA” nos brindé la
oportunidad a “Artes y a partes” de expresarnos con la performance
“Element@s”. En esta ocasion participamos Amparo, Araceli y
Silvia, representando los continentes de los colectivos de inmigrantes
mas significativos en nuestra provincia a través de los elementos
Aire (Asia-Araceli), Agua (Sudamérica-Amparo) y Fuego (Africa-
Silvia). El objetivo de la performance era el de desarrollar el proceso
de integracion desde la definiciéon de cada cultura, pasando por el
rechazo, la observacion, el aprendizaje, la aceptacion y finalmente
la integracion de culturas diferentes. La opcion de los elementos
vino de la idea de expresar desde la esencia de la vida, de lo mas
puro, lo que nos define a todos y por tanto todos compartimos.
Todo esto se realizd partiendo de la improvisacion como medio
espontaneo de expresion y manteniendo una comunicacion constante
entre las componentes del grupo. La idea de bailar en la calle y no
en un escenario era ideal para hacer participe al publico en el
proceso de integracion, y asi fue.

AT
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‘ “Artes y a partes” surge de la iniciativa de un grupo de personas

motivadas por un mismo deseo: el deseo de bailar. Todo empezd
un miércoles en el polideportivo de las Almadrabillas, donde varias
personas nos reunimos como cada miércoles a las 21:30 para dar
rienda suelta a la imaginacién a través de talleres de todo tipo:
danza, expresidon, masajes, yoga, meditacion...y todo esto como

| una iniciativa popular, totalmente espontanea, abierta, gratuita y

La danza, asi como cualquier otro medio de expresion artistica, es
una herramienta fundamental para el desarrollo personal; no solo
es un medio de expresion, es también una manera de crecer, de
experimentar, de sentir, de sanar. La danza ofrece el componente
de la creacion colectiva y la relacion con el grupo.
A través del movimiento, el contacto corporal y la comunicacion
sensorial, creamos un sentido de pertenencia al grupo. La posibilidad
de sentirnos parte de una colectividad facilita nuestra integracion
en la sociedad.

por amor al arte.
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arriba Guille antes y durante la actuacion

Guille Rodriguez Sanchez
es la Creadora y Directora de la
Escuela de Danza Paso a Paso.
Su proyecto comenzo, como
escuela de danza y café-teatro
en 1.998 en la zona del Zapillo,
en 2.001 se especializo en la danza
que es a lo que se dedica en la
actualidad.

Se 1ici6 en el mundo de la
danza en el conservatorio, mas
adelante viaj6 a Barcelona para
indagar en alternativas en la
danza y traer ideas novedosas.
Clasico, Espanol, Flamenco,
Funky, Jazz, Afro, Oriental...
son algunas de las modalidades
que ofrece hoy por hoy su academia

La Escuela celebré el jueves 5 de
Septiembre, la Gala-Festival de fin
del curso 2006-2007.

Esta Gala tuvo lugar en el Auditorio
Municipal Maestro Padilla y en ella
se pudo ver un Gran Espectaculo de
Danza, Baile Muy Variado vy
un derroche de energia y que se
transmitio en toda la sala.

Padres, Madres, Abuel@s, amig@s,
Conocid@s,... y amantes del Arte
pudimos presenciar el trabajo que
han desarrollado las monitoras
y las alumnas.

Una velada inolvidable llena de
Ilusion, Alegria, Nervios y mucha
Felicidad. Enhorabuena!!




PASO A PASO

Es la tercera vez que se
celebra esta Gala de Gran
Formato.

Amparo, M* del Mar
Kasia y Guille, profesoras
de la Escuela, junto con
alumnas de edades entre
15 y 50 anos, hicieron
que nos trasladasemos
a diferentes paises
mediante el baile.
Dejando en los
espectadores un poco
de cada movimiento.
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Elaspecto, el caracter y la forma de vida de las personas han ejercido siempre una intensa fascinacion que ha generado el deseo de dar a esas sensaciones
un caracter permanente: el retrato.

El retrato constituye el método con el que cuenta la fotografia para buscar respuestas mediante

la expresion del rostro y la rigurosa organizacion de los rasgos, que expresan y representan la verdad

del modelo y su relacion con el mundo y con la vida de la misma manera que la ha sentido el fotografo.

Su practica se encuentra ya en los inicios de la fotografia donde destaca la labor realizada por los

"LA AVENTURA CON EL OTRO" Leo Simoes

fotografos ambulantes, los fotografos comerciales de los estudios, los primeros retratos psicologicos, m
el retrato popular presentado por la fotografia academicista o la obra documental. . '1_" b
El retrato es lo contrario de la imagen tomada d la sauvette, a escondidas, subrepticiamente. -
No se reduce a instantes fugaces e instantaneas espontaneas: exige preparacion, reflexion y aplicacion. f
El retrato pone en relacion dos individualidades en una misma intimidad. Para realizar %

un retrato es necesario requerir y obtener la atencion del modelo. Hay que alcanzar ademas

una sintonia, que llegue a convertirse en complicidad, con la persona fotografiada. Un buen retrato es siempre fruto de una reciproca disponibilidad.
Desde el 29 de junio al 27 de julio disfrutamos del trabajo de Leo en MECA Mediterraneo Centro Artistico, este espacio se creo en el
ano 1989 con el objeto de promover y difundir el Arte Contemporaneo. Con este fin ha ido desarrollando a lo largo de su trayectoria todos sus trabajos,
organizando y participando en exposiciones, bienales de arte, encuentros, talleres y ferias, nacionales e internacionales. Asimismo MECA Mediterraneo
Centro Artistico ha realizado en numerosas ocasiones programaciones y montajes de exposiciones en distintas salas y espacios de arte. Todos estos
eventos tienen como base una serie de principios considerados casi exclusivos dentro de MECA, LA CALIDAD y la TOLERANCIA. Esto supone
fomento de las nuevas tendencias artisticas, ayuda y promocion a los jovenes artistas, colaboracion con otras entidades tanto publicas como privadas
y sobre todo lo que prima es el caracter de INTERES PUBLICO de sus actividades. Contamos con un equipo técnico y de gestion profesional que
realiza distintas funciones para llevar a cabo la promocion, coordinacion y difusion del Arte. También destacamos la funcion de asesoramiento que
prestamos a los artistas y profesionales del arte que nos lo soliciten. Jamas hemos escatimado esfuerzos para que nuestro trabajo final sea garante
de la calidad. Destacamos algunos de sus tltimos trabajos como ALBIAC, Bienal Internacional de Arte Contemporaneo Parque Natural Cabo de Gata
Nijar Almeria 200 o el programa de exposiciones de Arte Contemporaneo ARTE GIRA 07 en Viator, Arboleas, Fifiana y Carboneras, asi como sus 5
ediciones de los Programas Ciudad de Almeria.

SERVICIOS DE MECA
Programa Multimedia, Visitas guiadas, Encuentros, Departamento de prensa Limite Arte, Gestion e Informacion documental de autores,
Actividades paralelas, Organizacion de programas y eventos culturales, Proyecto Red y Net, Ediciones MECA. + info: artemeca@supercable.es

i
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Tratamiento fotogréfico y conceptual

Esta serie toma como punto de partida las relaciones humanas. La imagen que nos creamos del otro y con la cual convivimos.
Documenta al grupo de personas que participan en mi realidad cotidiana y resalta mi relacién con ellos.
La visita a mi domicilio como espacio intimo y el patio-estudio como escenario para los retratos, son la férmula del trabajo.
Propédsitos

"LA AVENTURA CON EL OTRO" Leo Simoes

° Rescatar a los seres humanos fotografiados de la condicién de
masa para dotarles de la categoria de individuos particulares.

° Capturar el espiritu y la esencia de otro ser humano.

° Sondear la dimensién humana.

° Aislar a las personas olvidando la accién y reflejar su interior.

La serie la constituyen personas que conozco por un motivo u otro.
El punto de partida son las relaciones humanas, el trato mutuo,
la imagen que nos creamos del otro y con la cual convivimos.
La relacién mantenida crea una imagen en la conciencia,
La aventura con el otro traslada mi imagen al estudio, y asi,
el recuerdo salta de mi mente al espectador.
‘ .

Leo Simoes Durango (1968)

En 1988 adquiere su primera cdmara réflex. Sus familiares y amigos aparecen en las imégenes iniciales hasta que en 1990 viaja a Paris y regresa
con las primeras fotografias de la serie Encuentros.Antes de abandonar su localidad natal en 1993, desempefia varios empleos: técnico en el laboratorio
fotografico de una agencia de publicidad; fotégrafo en un estudio publicitario; reportero gréfico para el diario El Correo... Se instala en Cdceres y
alli comienza a trabajar en video y televisién. Trabaja como operador de cdmara en distintas productoras dando cobertura a las principales agencias
y cadenas de televisidn, realizando programas institucionales y documentales. También dirige y produce los cortometraijes Villa José y La vida perra.
Durante 1997 y 1998 se presenta en Cdceres y Badajoz una primera selecciéon de la serie Encuentros. En 1999 produce y realiza las publicaciones
fotograficas Paseo por la Lejania y Maiana en el Sdhara. Ambos proyectos se complementan con sendas exposiciones fotogrdaficas presentadas en las
principales salas de exposiciones de Extremadura. Ademds se muestran en Madrid y en varias localidades portuguesas. En su Gltimo afio en la comunidad
extremefia realiza Con 5 sentidos, encargo de la Consejeria de Cultura de la Junta de Extremadura presentado en el Museo de Cdceres en 2002.
La muestra se exhibe también en Badajoz y en Castelo de Vide en Portugal.Durante 2002 viaja por distintas ciudades de Espafia y el Reino Unido.
Finalmente se instala en Granada donde trabaja como operador de cdmara como corresponsal de la agencia Europa Press. En 2006 realiza el
proyecto La aventura con el otro, presenténdose por primera vez en Andalucia en MECA Mediterrdneo Centro Artistico de Almeria y posteriormente
pasard a varias localidades del Pais Vasco. En la actualidad desarrolla varios proyectos fotogréficos y paralela mente imparte distintos talleres.

+ info www.leosimoes.com - info@leosimoes.com




R'mcén Li’(erario

EL EXISTENCIALISMO DE coh A n A
SIMONE DE BEAUVOIR

En este articulo pretendo hacer un pequeno esbozo de la vida y la obra de una autora esencial en la historia del siglo XX: Simone de Beauvoir.
Esencial, ademas de por su pensamiento filosofico, por ser la primera escritora que desarroll6 toda una teoria feminista moderna, gracias a la
publicacion en 1949 de El segundo sexo. Dejando a un lado su produccion literaria, ella también sufrio la ideologia patriarcal en sus propias carnes. Y,
asi, en su obra autobiografica Memorias de una joven formal en la que expone sus primeros afios de vida, desde su infancia hasta su relacion con los
intelectuales de la época, se puede ver como la joven autora lucha desde el comienzo por alejarse de la moral burguesa propia del entorno cerrado y
asfixiante en el que habia crecido para liberarse de la sociedad patriarcal y encontrar su identidad. Fue una mujer brillante, una gran pensadora del
siglo XXy, sin embargo, apenas se conoce su produccion literaria y su pensamiento intelectual. Ella misma es victima de esa sociedad que condena,
conocida sobre todo por su relacion sentimental e intelectual con el filosofo Jean Paul Sartre, pocos conocen la verdadera trascendencia de su obra. Y
en ella misma se ha mantenido la expresion tan extendida de “detras de un gran hombre, hay una gran mujer”. Si preguntamos a nuestro alrededor,
seguro que todo el mundo conoce més o menos a Sartre, en cambio, pocos son los que saben de la existencia de Simone de Beauvoir. Ella no fue una
gran mujer por estar al lado de un gran hombre, sino que fue una gran mujer en si misma, por sus ideas, por su lucha y por su compromiso social.
Su obra se incluye dentro de la llamada critica feminista francesa que pretendia reelaborar las teorias de Freud para desmontarlas. Segan esto, Freud
decia que la mujer sufria la llamada “envidia del pene”. La nifia se identifica como mujer cuando se da cuenta de que carece de pene, por tanto, se define
negativamente y le produce el llamado “complejo de castracion”. El resultado de esto es que las mujeres se consideran a si mismas como hombres
castrados. Simone propone en esta extensa obra descomponer y redefinir la historia. En la primera parte se dedica a desmontar los mitos que numerosos
intelectuales, pensadores y escritores han creado en torno a lo femenino. En este sentido podemos destacar la vision de los poetas que consideraban a
la mujer casi como un dios, un ser sobrenatural, mistico y elevado. Paralelamente a esta idea de lo divino, surge el mito de la Madre Naturaleza. La
mujer, como simbolo de la fertilidad es el germen de todo, es la naturaleza, es la tierra, es la madre. En definitiva, lo es todo. Esta imagen tan idealizada
no es, sino, un juego mas de la sociedad machista y patriarcal a la que se enfrenta la autora. Asi nos dice que la mujer es la poesia en si, es lo sublime,
es decir, es la poesia concebida para y por el hombre. Pero nunca nos han dicho que la mujer es también la poesia para si misma. Es decir, que ademas
de objeto es sujeto. Y puede ilustrar muy bien esta idea la siguiente cita de la autora: “Ella es Todo: Verdad, Belleza y Poesia: una vez mas todo bajo la
imagen del Otro. Todo excepto ella misma”. Y anade mas adelante: “las mujeres no son ni angeles, ni demonios, ni esfinges, sino seres humanos a quienes
una serie de estapidas costumbres han reducido a la semiesclavitud”. El valor de la obra estriba precisamente en que desmonta los mitos para llegar a
la conclusion de que la mujer no es un “otro” sino un ser humano, y como tal debe ser tratado.

En este sentido hay que destacar que su vision del feminismo se encuentra dentro del socialismo. Ella consideraba que el advenimiento del socialismo
bastaria para poner fin a la opresion de la mujer y por tanto se declaraba socialista, no feminista. Solo fue mas tarde cuando se definio abiertamente
como feminista. Ella pensaba que los dos sexos constituyen dos clases sociales. Y explica que es cuando surge la propiedad privada cuando aparecen
los problemas entre ellos. El hombre se dedica entonces al trabajo de la tierra pero recurre al servicio de otros hombres, a quienes reduce a la esclavitud.
De igual modo la mujer sera otra esclava. En este caso, una esclava al cuidado del hogar de la que el hombre es propietario y dueno. Y esta opresion
social la explica en términos de opresion economica y dice: “la mujer solo podra ser emancipada cuando tome parte en gran medida social en la
produccion, y el trabajo doméstico la reclame en medida insignificante. Y esto no ha sidoposible hasta la gran industria moderna, que no solo admite
el trabajo de la mujer en gran escala, sino que lo exige formalmente...”. En este punto, hay que afiadir que Virginia Woolf planteaba algo similar en su
obra Una habitacion propia. Referido a la creadora, Woolf expone en este ensayo
que solo podra desarrollar su capacidad intelectual aquella mujer que

“posea una habitacion propia”, una casa, un lugar propio donde poder pensar

y esto solo lo conseguiria sin depender economicamente del marido.

Hay que destacar de esta autora que fue, junto con Sartre, una figura importante
de la filosofia existencial. Por ello, en el segundo tomo, “la experiencia vivida”,
Simone de Beauvoir deja a un lado los mitos que en torno a lo femenino

ha creado la historia, y pasa ahora a preocuparse por la vida misma, por la
existencia de la mujer desde la infancia hasta que llega a la madurez.

Analiza como la vida de la mujer ha sido siempre organizada en torno

ala del hombre. Y éste ha sido el creador de la otra, haciendo de ella un

ser sin presencia o con una tnica presencia, siempre a través de €l.

En esta segunda parte, la autora reflexiona sobre qué debe hacer la mujer moderna
una vez conseguidas las reivindicaciones iniciales. Después de tener el derecho

al voto, poder ir a la universidad e independencia economica, ¢qué le queda

aun por conseguir a la mujer? Y la respuesta es clara: ser ella misma,

por ella misma, no en funcion del hombre. Liberarse de prejuicios y este

reotipos y ser auténticamente libre. Constituirse como ser humano y

como igual al hombre, y enfrentarse junto a ¢l a la existencia ya que

como dice la autora “en los dos sexos se realiza el mismo drama de la carne

y del espiritu, de la finitud y latrascendencia. Los dos son roidos

por el tiempo y acechados por la muerte, tienen una misma necesidad

esencial del otro, y pueden extraer desu libertad la misma gloria”.

PARA SABER MAS...

Caso, Angeles, Las olvidadas, Barcelona, Planeta, 2005

De Beauvoir, Simone, El segundo sexo (tomos [ y IT), Buenos Aires, ediciones Siglo Veinte, 1987.
De Beauvoir, Simone, Memoridas de und joven formal, Barcelona, Circulo de lectores, 1993.

Woolf, Virginia, Una habitacion propia, Barcelona, Seix Barral, 1997.
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Rineén Literario

OPINION (Ana Maria Fernandez Camenforte)

Este articulo trata de una escritora feminista y existencialista llamada Simone de Beauvoir. co n j \ l ‘ ‘ \

No pretendo con mis palabras hacer apologia del feminismo sino dar a conocer a una escritora muy importante para el siglo XX, una autora que casi
nadie conoce o, si la conocen, es por su relacion con otro escritor, Jean Paul Sartre. Pues bien, ademas de ser la amante y companera de Sartre, Simone
de Beauvoir fue una de las intelectuales mas importantes y comprometidas del siglo XX. Una mujer que rompio estereotipos y que vivio segtin sus ideas.
Su ensayo feminista no pretende separar a hombres y mujeres, sino unirlos de una vez por todas. Me gustaria dejar claro que el feminismo no es el
machismo desde el otro lado, y que tampoco pretende diferenciarnos de los hombres y luchar contra ellos, sino de luchar con ellos, por un objetivo
comun: la felicidad y la libertad.

Esa es la gran trascendencia de esta obra y la idea que me gustaria transmitir. Todos somos seres humanos y tenemos las mismas preocupaciones, las
mismas alegrias, las mismas desdichas, y, ademas, estamos igual de perdidos en este mundo: hombres y mujeres.
Por otro lado, la mujer ha sido y aan continua siendo la gran desconocida. Fue desde la mas remota Antigiiedad la rara, la loca, la enferma, la diferente.
Ella tenia y sigue teniendo a los ojos de muchos capacidades diferentes o, peor atn, no tenia ninguna capacidad. Por eso fue relegada a la oscuridad,
ella era diferente al hombre y era peligrosa, debia permanecer en silencio. De igual modo, en la actualidad, aan se siguen silenciando a las personas con
capacidades diferentes. Tenemos que tomar conciencia por todos y todas, capacitados o con capacidades diferentes. Entender el por qué de ciertos
movimientos, entender el por qué de la filosofia feminista y hacer que la historia salga a la luz. Como dice Safo de Lesbos: 'Os aseguro que alguien se
acordara de nosotras en el futuro’. Yo podria decir: 'os aseguro que alguien se acordara de nosotras y nosotros en el futuro’.

Para ilustrar este tema, he aqui una buena seleccion de citas surgidas en diferentes épocas:
"El arte es ajeno al espiritu de las mujeres,
pues esas cosas solo pueden realizarse con mucho talento,

cualidad casi siempre rara en ellas". Boccaccio.

"Es el sexo (femenino) enveneno a nuestro primer padre,
decapito a Juan Bautista y llevo a la muerte al valiente Sanson.
iAy de ese sexo, en el que no hay temor, ni bondad, ni amistad,
y al que hay que temer més cuando se le ama que cuando se le od

Geoffroy de Vendome.

'En cuanto una mujer se aparta
del camino normal que ha sido trazada para ella,

se convierte en una especie de monstruo’. Madame de Genlis.

"Las mujeres deben permanecer calladas en las iglesias,
pues no les corresponde a ellas hablar, sino vivir sometidas,

como dice la Ley’, San Pablo.

"Los que insultan a las mujeres por envidia son hombres
indignos que, habiendo conocido a muchas mujeres

de mayor inteligencia y de mas noble conducta que la suya,

sienten hacia ellas amargura y rencor’, Cristina de Pisan.



HIDROTERAPIA FUENTE DE VIDA

El agua es el liquido mas comun en el planeta y también en tu cuerpo. Ha sido utilizada durante mucho tiempo, como tratamiento
natural de diversos padecimientos tanto fisicos como emocionales.

La hidroterapia, nombre por el que se le conoce, se puede aplicar a todo el cuerpo o a algunas de sus partes, utilizando agua a
temperaturas variadas. Puede contribuir a la curacion de las enfermedades mas diversas, a través de la presion ejercida sobre el
cuerpo y de los bafios simples, o con la adicion de determinados productos.

El efecto terapéutico de la hidroterapia se logra porque el agua actua sobre el metabolismo, el sistema nervioso y la circulacion
sanguinea.

Se dice que el méximo provecho se obtiene al utilizarla regularmente. De acuerdo con algunas creencias, el tratamiento a partir
del agua "no solo es capaz de purificar el cuerpo, sino también el espiritu".

Entre los beneficios mas importantes de esta terapia se encuentran:

Disminuye los dolores articulares. Mejora la circulacion sanguinea. Retarda el proceso de descalcificacion osea. Tonifica los
musculos y favorece la flexibilidad. Incrementa la capacidad respiratoria y mejora la oxigenacion de la sangre. Refuerza la actividad
intelectual y contribuye al equilibrio psicoafectivo

Flotar en el mar ayuda a mejorar el suefio, aliviar el estrés, ayuda a las personas que padecen hipertension o artritis, y jhasta se
dice que rejuvenece!

Los bafios que mas recomiendan los especialistas, para revitalizar la piel, fortalecer los tejidos y ganar tonicidad, son los de agua
fria, aunque no son los tnicos benéficos. También son muy buenos los de agua de mar, los de sales o jabones de bafio relajantes,
los de agua templada, de chorro y los de hierbas aromaticas entre otros.

(Qué tipo de bafio es bueno para cada padecimiento?
Los especialistas recomiendan:

Para la hipertension: Agua caliente aplicada en los brazos y tibia para los pies.

Para la anemia: La aplicacién de bafos de agua tibia en pies y brazos, y agua fria en el pecho y la espalda.

Para las hemorroides: Bafio frio de asiento, también funciona usar una compresa de agua fria en la regién lumbar.

Para la osteoporosis y el reumatismo: Los bafios de agua de mar por su alto contenido de calcio y magnesio. Bafos de agua caliente.
Para la sinusitis: Bafio frio.

Para las varices: Alternar agua fria y caliente en las piernas. También son muy recomendados los bafios de mar.

Como si fuera poco, lo estudiosos del tema afirman

que la verdadera fuente de la juventud esta en el agua.
Asi que no te limites, toma esos dos litros de agua diaria
que se recomiendan y cada vez que puedas,

date un bafio en la playa, sumérgete en la ducha....

iTu cuerpo te lo agradecera!

PIENSA GLOBAL Y CUIDA EL AGUA
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SALVD ¢ ENERGIA

"MANTRA"™

(Qué son los mantras?

La palabra mantra proviene del sanscrito man, que significa mente, y tra, que tiene el sentido de proteccion, y también de instrumento.
Los mantras son recursos para proteger a nuestra mente contra los ciclos improductivos de pensamiento y accion. Aparte de sus
aspectos vibracionales benéficos, los mantras sirven para enfocar y sosegar la mente. Al concentrarse en la repeticion del sonido,
todos los demas pensamientos se desvanecen poco a poco hasta que la mente queda clara y tranquila.

(Como funcionan?

Los mantras emplean los mismos canales subliminales que la musica y los anuncios publicitarios, aunque con intenciones mucho
mas benéficas.No es necesario intelectualizar el "significado" o la simbologia del mantra para que su sonido ejerza sus efectos sobre
nosotros. El ritmo sonoro funcionara en el plano incosnciente y acabara por saturar los pensamientos conscientes, lo cual a su vez,
afectara a los ritmos. De hecho, parte de la magia del mantra consiste en que no se debe reflexionar sobre su sentido, pues sélo
asi trascenderemos los aspectos fragmentarios de la mente consciente y percibiremos la unidad subyacente.

(Como se utilizan?
Pronunciados en voz alta o interiormente de forma ritmica y repetitiva.

Algunas tradiciones hindutes utilizan un mapala, una especie de rosario con 108 cuentas para recitar cada mantra en ciclos exactos
al alba y a la puesta del sol.

Amma y otros maestros espirituales nos aconsejan recitarlos también cada que nuestra mente no esté concentrada en un trabajo
que requiera toda nuestra atencion, para mantener nuestra mente limpia y purificar nuestro entorno evitando los pensamientos
impuros, las divagaciones y la falta de concentracion.

Anodea Judith dice que pronunciado en voz alta durante algunos minutos a primera hora de la mafana, "un mantra eficaz queda
reverberando en silencio, mentalmente, durante toda la jornada, y deja en nosotros la impronta de la vibracién, la imagen y el
significado. Se cree que con cada eco, el mantra centda la magia sobre la textura de lo corporal asi como de lo mental, en el sentido
de promover la armonia y el orden. La actividad adopta un nuevo ritmo; todo baila a la cadencia del mantra. Si lo elegimos rapido,
nos servira para generar energia y vencer la desidia. Si recurrimos a un mantra lento, nos ayudara a obtener durante todo el dia
un estado de relajacion y de calma"

Existen muchos mantras de los Vedas, como el siguiente:
OM NAMOH BHAGAVATE VASUDEVAYA KRISHNAS TU BHAGAVAN SVAYAM OM NAMOH NARAYANAH
El mantra mas conocido y recomendado de todos, es el famoso:

HARE KRISNA HARE KRISNA KRISNA KRISNA HARE HARE HARE RAMA HARE RAMA RAMA RAMA HARE
HARE

Para que un mantra surta efecto, no es necesario entender el idioma del mantra. El s6lo sonido del mantra, trae el efecto deseado.
TECNICA:

El mantra debe ser pronunciado muy cuidadosamente y tal como se escribe (a excepcion de la letra H, la cual se pronuncia como
una J enHare). Después de nuestros ejercicios, debemos sentarnos durante cinco minutos y repetir el mantra en voz suficientemente
alta para que nosotros podamos escuchar. Debemos repetir el mismo mantra una y otra vez. Deje que su mente se bafie en la
vibracion purificadora que emana del mantra. Olvidese de todas las demas cosas. Relajese y respire la atmosfera milenaria de los
yoguis autorrealizados.

La meditacién tiene otra gran ventaja, pues usted puede practicarla en cualquier parte y a cualquier hora del dia: viajando en el
bus o dentro de un avidén, cuando disponga so6lo de cinco minutos, o cuando esté aburrido por algo o algo o alguien.
Comience a repetir el mantra en voz alta o mentalmente si es necesario. Inmediatamente usted se alejara del mundanal ruido y
sus pensamientos se haran mas claros.
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INNOVACION DISENA NUEVOS INSTRUMENTOS PARA FOMENTAR LA
ACTIVIDAD EMPRENDEDORA DE LOS JOVENES

La creacion de un laboratorio de ideas y una biblioteca de experiencias son dos de las novedades para
emprender que se han presentado hoy en el CADE

El delegado de Innovacién, Ciencia y Empresa, Javier de las Nieves, ha presentado hoy ante los técnicos de las Escuelas
de Empresas los nuevos instrumentos creados por la Junta de Andalucia para facilitar a los emprendedores de la provincia la
materializacion de sus ideas de negocio. Entre otras herramientas, la Consejeria de Innovacién ha disefiado un manual para
emprender, una biblioteca de experiencias y proyectos empresariales, un programa de apoyo a la presentacién de proyectos, un
laboratorio de ideas y una preincubadora empresarial.

De las Nieves ha destacado en el acto de presentacion que el espiritu emprendedor es el motor principal de la innovacion,
la competitividad y el crecimiento de las empresas, por lo que una buena parte de las politicas de desarrollo empresarial que tiene
encomendadas la Consejeria de Innovacion se encauzan hacia el fomento de la cultura emprendedora’.Los instrumentos dados a
conocer hoy se encaminan hacia la generacién de nuevas ideas empresariales, a procurar el incremento del nimero de empresas

ya existentes y a reforzar el trabajo que realiza el personal técnico de la Red Territorial de Apoyo a Emprendedores. Estas
herramientas ya se encuentran en servicio en la direccién de internet: .

Cuatro propuestas.  El manual para emprender consiste en una guia que ofrece respuestas a las necesidades de informacién
basica y especifica que se requieren para el desarrollo de la actividad empresarial. A través de su consulta se pretende orientar en
la toma de decisiones a aquellas personas que estan planteando su futuro personal y profesional en torno a una iniciativa empresarial.
El laboratorio de ideas empresariales tiene como finalidad que el emprendedor pueda efectuar todas las modificaciones y ajustes
necesarios a su idea garantizando la viabilidad técnica, econémica y financiera del plan de empresa; mientras que la preincubadora
empresarial actia a modo de plataforma entre el emprendedor y un grupo de agentes intermediarios que supervisan el proyecto
empresarial. La biblioteca de experiencias y proyectos empresariales responde a una herramienta de buasqueda virtual que facilita
al usuario un flyjo continuo de ideas que pueda tomar como referencia para disefiar un nuevo proyecto o mejorar el existente. Para
este fin se ponen a su disposicion planes de empresa completamente desarrollados, asi como experiencias reales en las que se
describen con todo detalle distintos aspectos de las empresas. Por tltimo, con el programa de apoyo a la presentacion de proyectos
empresariales se quiere mejorar el método que utiliza el emprendedor a la hora de exponer su iniciativa empresarial, fundamentalmente
cuando le va en ello la busqueda de financiacion para la puesta en marcha de su propuesta de negocio. Estos nuevos proyectos

—segun el delegado de Innovacion- vienen a reforzar las estrategias ya en marcha por la Consejeria en Almeria como el CADE

(Centro de Apoyo al Desarrollo Empresarial) y las quince Escuelas de Empresas que estan distribuidas por toda la provincia.
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INNOVACION REPARTE 1.000 BOMBILLAS DE BAJO CONSUMO PARA FOMENTAR EL AHORRO
ENERGETICO EN LOS HOGARES ALMERIENSES

La Agencia Andaluza de la Energia pretende concienciar a los ciudadanos para que adopten buenos habitos de ahorro energético como
programar el aire acondicionado a una temperatura idonea

La Consejeria de Innovacién, Ciencia y Empresa, a través de la Agencia Andaluza de la Energia, esta repartiendo en la provincia de
Almeria alrededor de 1.000 bombillas de bajo consumo entre los ciudadanos que han accedido a rellenar un pequefio cuestionario sobre habitos
energético en los hogares. Esta medida se incluye en la campafia de concienciacion ciudadana que se ha iniciado hoy en Almeria y que recorrera
todas las provincias andaluzas sobre la importancia de los recursos energéticos y la necesidad de hacer un uso responsable de ellos.
A cada una de las provincias se traslada una carpa donde se pueden rellenar los tests y donde se facilitan informacion sobre habitos
cotidianos que influyen en el ahorro energético como, por ejemplo, apagar la pequeila luz de aparatos como el televisor o el DVD —lo que se
conoce como stand by-. Con este simple gesto se puede conseguir un ahorro anual equivalente a si apagamos 300 bombillas incandescentes de
60 W durante una hora. El delegado de Innovacion, Javier de las Nieves, ha destacado la importancia de esta campafia de concienciacion
ciudadana justo ahora en el verano cuando el consumo eléctrico se dispara por el uso del aire acondicionado. ‘La temperatura ideal para ahorrar
en su utilizacion es de 20 grados en invierno y unos 25 grados en verano; cada grado de mas o de menos provoca hasta un 8% de aumento del
consumo’, ha precisado. Consejos como estos son los que ofrece la Agencia Andaluza de la Energia que también pretende con esta campafia
tener una vision general de cuales son los habitos de los andaluces en sus hogares en relacion con el consumo energético. Para ello, realizara
en cada provincia 1.000 cuestionarios cuyos resultados se daran a conocer en la pagina web de la Agencia Andaluza de la Energia, .
Para que los ciudadanos comprueben la eficacia de las medidas de ahorro energético se les ha obsequiado con una lampara de bajo consumo
de calificacion energética A. Esta consume un 80% menos de electricidad y tiene una vida media de 12.000 horas
frente a las 1.000 horas de durabilidad de las bombillas incandescentes.‘Con cada una que se cambie en el hogar —ha explicado De las
Nieves-, se puedeobtener un ahorro de unos 124 euros en el coste eléctrico,
alo largo de la vida ttil de la lampara’. Las bombillas que esta distribuyendo la
Agencia tienen una potenciade 20 watios aunque su luminosidad es equivalente
a los 100 watios de las bombillas tradicionales. Estas ultimas s6lo aprovechan
el 5% de la energia, el resto se pierde en forma de calor’.
La Agencia Andaluza de la Energia en colaboracion con el Instituto para la
Diversificacién y Ahorro de la Energia (IDAE), esta llevando a cabo
diversas campaifias para fomentar el ahorro energético entre los ciudadanos.
Asi, ya se han puesto en marcha otras medidas para que los Ayuntamientos
realicen planes de optimizacidn energética, para una conduccion eficiente

o el plan Renove para cambiar antiguos electrodomésticos

por otros mas eficientes desde el punto de vista energético.
1 .
n‘(’ or mT JCAA Arte en la red

El sitio de Internet Artehoy.com es una apuesta creativa
que mezcla muy diversas disciplinas artisticas, entre ellas
la fotografia. Desde 1998 esta creado y gestionado por la
artista Monse del Campo. Es una visita muy recomendable.

Espacio Patrocinado por

Noticias del sector tecnoldgico

Telefonica Soluciones ha puesto en marcha
«TeleAcceso.com», el primer portal de Espafia
especializado en comercio electrénico y servicios
integrales de telecomunicaciones para personas con
discapacidad. Los usuarios con necesidades especiales
pueden adquirir a través de esta web productos
adaptados a sus demandas que

dificilmente pueden encontrar en comercios

Monse del Campo, artista
fotografica del género

visitar la web para conocer

tradicionales. ,
exactamente a qué hace
referencia al término- que
Software : . que, |
segun sus propias palabras, |
Vocaliza 1.0.2 consiste en una aplicacion descubri6 la fotografia en 1991 8
informatica disefiada para permitir a una 'ﬁ durante un viaje a Marruecos,s &

persona que padece una patologia en el RS en el que "el color, Ia calor...

habla mejorar su capacidad de
comunicacion de una forma facil y entretenida.
Requiere el uso de un micréfono.

Hay que destacar que es un programa gratuito

que se puede descargar de la web

http://centros6.pntic.mec.es/cpee.alborada/cps//index.html

el aire del sur, fue lo que la convirtié en una esclava
disciplinada del "arte fotografico".

Desde su sitio web Artehoy, se da cabida a la expresion
artistica de Acuarelistas, Artesanos, Ceramistas, Pintores,

~1Disefiadores Graficos, Fotografos, Teatro, Periodistas,

Ciberartistas...existiendo igualmente un espacio para
la Critica On Line.
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ADR Alpujarra-Sierra Nevada MUY BIEN organizo el II Alpujarra Collective Festival a través de la Orden de Juventud de la Consejeria
de Agricultura y Pesca de la Junta de Andalucia, junto con la colaboracién del Excmo. Ayto. de Alhama de Almeria, la Emisora Municipal
de Huércal de Almeria “Candil Radio” y la Asociacion Cultural “Capacitarte”.

Este Festival apuesta en esta 2% edicion por la fusion de estilos musicales y la creatividad. Para ello presentan un cartel de lo mas variado

con musica reagge, flamenco, rock, ritmos afro-cubanos..., actuaciones que se llevaran a cabo por los grupos musicales “Alpujarra Libre”,
“Ashira” y “Yakundé”.

El Festival se celebrard el 14 de julio en el municipio de Alhama de Almeria, junto a la Piscina Municipal, comenzando a partir de las
22h. con un pasacalles llevado a cabo por la LA DUDA en colaboracion con la Asociacion Cultural Capacitarte, que animard las calles
del municipio con malabaristas, escupe-fuegos, percusionistas y zancudos. La Emisora Municipal Candil Radio de Huércal de Almeria,
que con su apuesta cultural ha querido formar parte de esta actividad dirigida a nuestra poblacién mas joven.
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11 ALPUJARRA  COLLECTTIVE FESTIVAL

La organizacion reapartid sangria fresquita y
rosquillas bueniiisimas que degustamos tod@s 1@s
presentes. Las actividades que se realizaron para
los mas peques, la variedad de musicas y la energia

que desprendia el evento, se traslado a tod@s.

Geniales.




En el proximo
Capacit@ndo n°8

8? Escuela de Valores,

Tercer Festival de teatros especiales de Rusia,
“Proteatro” conferencia
“Fenomeno del “arte especial”

y cultura contemporanea”

Innovacion, Creadores, Mucho Arte, Salud y
Nuevas tecnologias

Este proyecto no se puede llevar a cabo sin la ayuda
de muchas personas que de una forma u otra
han optado por el Arte y la Humanidad como Valores
con los que contar en sus vidas.

Mil Gracias a pasados, presentes y futuros colaboradores
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Foto: Miguel ;Ll\ngel Martin
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